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Bunuh diri merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi di dunia, khususnya di kalangan dewasa
muda. Bunuh diri biasanya didahului oleh ide bunuh diri yang dipicu oleh distres psikologis. Salah satu
faktor yang berperan kuat untuk merespon distres psikologis dengan mengembangkan ide bunuh diri adalah
trait kepribadian. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara trait kepribadian dengan ide bunuh
diri pada mahasiswa. Partisipan penelitian ini adalah mahasiswa berjumlah 411 orang yang berasal dari
berbagai perguruan tinggi di Indonesia dan berusia 18-25 tahun. Pengukuran variabel ide bunuh diri dalam
penelitian ini menggunakan skala Depressive Symptom Index — Suicidal Scale (DSI-SS), sedangkan
pengukuran variabel trait kepribadian dilakukan dengan menggunakan skala International Personality Item
Pool —Big Five Markers 25 item (IPIP-BFM-25). Dimensi kepribadian yang digunakan dalam instruman

| PIP-BFM-25 adalah extraversion, agreeableness, conscientiousness, emotional stability, dan intellect. Hasi
penelitian menunjukkan bahwatrait kepribadian emotional stability memiliki korelasi yang negatif secara
signifikan dengan ide bunuh diri pada mahasiswa. Selain itu, ide bunuh diri tidak berkorelas secara
signfikan dengan trait kepribadian extraversion, agreeableness, conscientiousness, maupun intellect.

...... Suicideis one of the leading causes of death in the world, especially among emerging adults. Suicideis
usually preceded by suicidal ideation triggered by psychological distress. One of the factorsthat play a
strong role in responding to psychological distress by developing suicidal ideation is personality traits. This
study examines the correlation between personality traits and suicidal ideation among college students. The
participants of this study are 411 students from various universitiesin Indonesia and aged around 18-25
years. The measurement of the suicide ideation variable in this study is conducted with the Depressive
Symptom Index — Suicidal Scale (DSI-SS) scale, while the personality trait variable was measured using the
International Personality Item Pool — Big Five Markers with 25 item scale (1PIP-BFM-25). The personality
dimensionsincluded in the IPIP-BFM-25 instrument are extraversion, agreeableness, conscientiousness,
emotional stability, and intellect. The result shows that the emotional stability personality trait had a
significant negative correlation with suicidal ideation among college students. In addition, suicidal ideation
is not significantly correlated with extraversion, agreeableness, conscientiousness, and intellect personality
traits.
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