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COVID-19 memberikan tantangan pengasuhan baru bagi ibu bekerja yang memiliki anak usia sekolah dasar.
Kondisi tersebut berdampak pada rendahnya keyakinan ibu dalam pengasuhan karenaibu merasa bahwa
waktu dan tenaga yang dapat dialokasikan dalam pengasuhan tidak maksimal. Rendahnya keyakinan diri ibu
dalam pengasuhan sebenarnya dapat diatasi melalui mindful parenting sebagai strategi pengasuhan baru
yang fokus pada aspek interpersonal maupun intrapersonal ibu. Akan tetapi, penelitian yang melandasi hal
tersebut masih sangat terbatas. Maka, penelitian ini bertujuan untuk menguji kontribusi mindful parenting
terhadap parenting self-efficacy padaibu bekerjayang memiliki anak usia sekolah dasar (N=306)
menggunakan Interpersonal Mindfulness in Parenting Scale dan Self-efficacy for Parenting Task Index. Uji
analisis regresi dengan mengontrol variabel demografis yang berkaitan dengan pengalaman pengasuhan
menunjukkan bahwa mindful parenting berkontribusi dalam memprediksi parenting self-efficacy. Hasil
penelitian ini dapat menjadi dasar untuk penelitian lanjutan sekaligus menunjukkan bahwa intervensi untuk
meningkatkan parenting self efficacy dapat dilakukan melalui pelatihan implementasi mindful parenting.
...... COVID-19 becomes new challenge for working mothers with primary school-age children. This
condition has an impact on the mother’ s low efficacy in parenting because the time and energy that can be
allocated in parenting is limited. Low parenting self-efficacy can actually be overcome through mindful
parenting as a new parenting strategy which focus on interpersonal and intrapersonal aspect of mother.
However, the research that underlies contribution of mindful parenting toward parenting self-efficacy is still
very limited. Thus, this study aims to investigate the contribution of mindful parenting toward parenting
self-efficacy in working mothers with primay school-age children (N=306) using Interpersonal Mindfulness
in Parenting Scale and Self-efficacy for Parenting Task Index. The multiple linear regression analysis test by
controlling demographic variables showed that mindful parenting was contributes to predicting parenting
self-efficacy. The result of this study can be used as the basis for further research and show that intervention
to increase parenting self-efficacy able to be done through implementation of mindful parenting.
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