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Abstrak
 

Orang-orang di seluruh dunia berperilaku berbeda terhadap makanan yang membuat budaya dan tradisi

bangsa-bangsa menganggap makanan baik dalam upacara khusus atau sepanjang tahun. Pola konsumsi

makanan dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, terutama oleh budaya dan tradisi, geografis tertentu, serta

status sosial dan ekonomi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pola konsumsi makanan dan

faktor-faktor yang mempengaruhinya meliputi jenis kelamin, pilihan makanan, kebiasaan makan, perilaku

kompensasi, dan kebiasaan tidur pada mahasiswa universitas Iran di Tehran, Iran dan mahasiswa universitas

Indonesia di Jakarta, Indonesia. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional,

dimana subyek dalam penelitian ini adalah mahasiswa universitas Iran yang berusia 18-24 tahun yang

tinggal di Tehran, Iran dan mahasiswa universitas Indonesia yang berusia 18-24 tahun yang tinggal di

Jakarta, Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan dalam pola konsumsi makanan

dan faktor-faktor yang mempengaruhinya antara mahasiswa universitas Iran di Tehran, Iran dan mahasiswa

universitas Indonesia di Jakarta, Indonesia; sedangkan, tidak ada hubungan yang signifikan antara pola

konsumsi makanan dengan faktor-faktor yang mempengaruhinya.

......People all around the world behave differently towards food which makes the nationalities’ cultures and

traditions regards to food whether in special ceremonies or all over the year. Food consumption patterns can

be affected by several factors, particularly by culture and tradition, specific geographic, and social and

economic status. This study was concluded to determine the differences in food consumption patterns and its

influential factors including gender, food choices, eating habits, compensatory behaviors, and sleeping

habits among Iranian college students in Tehran, Iran and Indonesian college students in Jakarta, Indonesia.

This research is quantitative with a cross-sectional approach with the subjects in this study are Iranian

college students who are aged 18-24 years old who are in Tehran, Iran and Indonesian Iranian college

students who are aged 18-24 years old who are in Jakarta, Indonesia. The results show that there are

differences in food consumption patterns and its influential factors among Iranian college students in

Tehran, Iran and Indonesian college students in Jakarta, Indonesia; while, there is no significant relationship

between food consumption patterns and its influential factors.
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