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Tesisini disusun untuk mengetahui pengaruh pemberian edukas terhadap kepatuhan pasien penyakit
jantung koroner dalam menjalani rehabilitasi jantung fase Il di rumah. Penelitian ini menggunakan desain
kuasi-eksperimental. Sebanyak 46 subjek penelitian pasien penyakit jantung koroner (pascainfark miokard
atau pasien yang telah menjalani PCI maupun CABG) yang mampu berjalan mandiri dan dinyatakan mampu
menjalani latihan di rumah, dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok perlakuan dan kelompok kontrol
dengan masing-masing berjumlah 23 orang. Pada kelompok perlakuan diberikan edukasi mengenai
rehabilitas jantung fase || melalui penayangan video edukasi di rawat inap, pemberian pesan pengingat
selama melakukan latihan di rumah, dan leaflet. Kelompok perlakuan melakukan latihan di rumah dengan
frekuens 3 kali/minggu selama 8 minggu.

Kelompok kontrol hanya mendapatkan edukasi melalui leaflet saat di rawat inap, dan tetap disarankan untuk
melakukan latihan di rumah dengan frekuensi yang sama dengan kelompok perlakuan. Pemantauan latihan
dan kepatuhan dilakukan dengan logbook. Penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian intervens berupa
edukasi memiliki pengaruh padatingkat kepatuhan pasien penyakit jantung koroner dalam menjalani
rehabilitas jantung fase Il di rumah, yang tergambar dari sesi latihan yang lebih tinggi pada kel ompok
intervensi (p=0.001). Angka kepatuhan (menjalani minimal 20 dari 24 sesi latihan) pada kelompok
intervensi adalah sebesar 91%, sedangkan pada kel ompok kontrol hanya 30%, dengan proporsi kepatuhan
berbeda bermakna (p=0.001, RR 3,000 (1,597 — 5,636)).

...... This thesis was aimed to know the impact of educational intervention to compliance of coronary artery
disease patients in doing home-based cardiac rehabilitation phase I1. The study design was quasi-
experimental. A total of 46 coronary artery disease patients who were able to walk independently and
suitable in doing home-based exercise were divided into 2 groups, each consisted of 23 subjects. Subjectsin
intervention group were given educational intervention through video, short-text reminder messaging while
doing home exercise, and leaflet. They were stated to do home exercise for 3 times/week for 8 weeks.
Subjectsin control group only get educational |eaflet, and stated to do the same home exercise regimen.
Monitoring of exercise and adherence was done through logbook. This study showed that educational
intervention could improve compliance in home-based exercise. The intervention group showed higher
number 24(5-24) of exercise sessions (p=0.001). The compliance rate (defined as attending minimum 20 out
of 24 sessions) in intervention group was 91%, while in control group 30%, with statistically significant
difference.
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