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Masalah kesehatan mental padaremajadi Indonesia mengalami peningkatan dari tahun ke tahun, namun
tindakan mencari bantuan pada pihak profesional masih tergolong rendah. Diduga terdapat faktor lain yang
menghambat intensi remaja untuk mencari bantuan pada pihak profesional ketika memiliki masalah.
Sayangnya, penelitian mengenai faktor utama penghambat remaja mencari bantuan pada pihak profesional
seperti stigma diri dan sikap terhadap tindakan mencari bantuan masih sangat terbatas. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui peran sikap sebagali mediator terhadap hubungan stigma diri dan intensi remaja
untuk mencari bantuan profesional. Sebanyak 255 remaja Indonesia (laki-laki=57 dan perempuan=198)
berusia 11-19 tahun (M= 15.31 tahun) menjadi partisipan dan mengisi serangkaian kuesioner meliputi
Intention to Seek Counseling Questionnaire (I1SCI), Self-Stigma of Seeking Help Scale (SSOSH) dan Mental
Help Seeking Attitude Scale (MHSAYS). Berdasarkan analisis mediasi ditemukan sikap memediasi secara
penuh hubungan stigma diri dan intensi mencari bantuan tenaga kesehatan mental profesional. Semakin
rendah stigma diri, maka sikap terhadap tindakan mencari bantuan pada pihak profesional semakin positif.
Sikap yang positif selanjutnya akan meningkatkan intensi remaja meminta bantuan kepada pihak
profesional. Temuan dalam penelitian ini mengindikasikan perlu digencarkannya program psikoedukasi
berkaitan dengan pentingnya merawat kesehatan mental untuk remaja untuk menurunkan stigma diri dan
mendorong sikap positif dan intensi mencari bantuan pada tenaga profesional remaja meningkat.

...... Mental health problems in adolescents in Indonesia are increasing from year to year, but the act of
seeking professional help isstill relatively low. It is suspected that other factors prevent adolescents from
seeking professional help when they have problems. Unfortunately, research on the main factors inhibiting
adolescents from seeking professional help such as self-stigma and attitudes toward seeking help is still
minimal. This study aims to determine the role of attitude as mediator on the relationship bestween self-
stigma and adolescents intention to seek professional help. A total of 255 Indonesian adolescents (boys = 57
and girls=198) aged 11-19 years (M = 15.31 years) became participants. It filled out questionnaires
including the Intention to Seek Counseling Questionnaire (1SCl), Self-Stigma of Seeking Help Scale
(SSOSH), and Mental Help Seeking Attitude Scale (MHSAYS). Based on the mediation analysis, it was
found that the attitude of fully mediating the relationship of self-stigma and intention to seek help from
professionals. The lower the self-stigma, the more positive the attitude towards seeking help from
professionals. A positive attitude will further increase the intention of adolescents seeking help from
professionals. The findingsin this study need to be intensified with psychoeducational programs related to
the importance of treating mental health for adolescents to reduce self-stigma, encourage adol escents
positive attitudes, and increased intention ti seek help from proffesionals mental health.
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