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Abstrak
 

Pembelajaran jarak jauh yang terjadi akibat pandemi COVID-19 merupakan masa rentan bagi para Ibu

dalam melakukan disiplin yang menggunakan kekerasan, padahal Ibu memiliki tanggung jawab dalam

mendisiplinkan anak sesuai dengan perkembangannya. Akan tetapi, banyak para Ibu yang masih

menggunakan kekerasan dalam mendisiplinkan anak karena para Ibu tidak memiliki kemampuan dalam

mengarahkan anak sesuai dengan perkembangan dan kebutuhan anak. Penelitian ini bertujuan untuk

menguji efektivitas program Bina Ibu Teladan dan Inspiratif (BITI) sebagai salah satu bentuk preventif dari

kekerasan yang dilakukan oleh orang tua dalam menerapkan disiplin kepada anak. Partisipan diharapkan

dapat menerapkan disiplin positif dengan mengikuti program ini. Penelitian ini menggunakan desain

penelitian one group pre-test post-test design. Penelitian dilakukan secara daring dengan melibatkan 10 Ibu

yang memiliki anak berusia 5 hingga 6 tahun. Berdasarkan hasil pengukuran menggunakan metode

Wilcoxon signed rank test, hasil menunjukkan signifikansi p sebesar 0,007 (p< 0.05). Artinya, program BITI

efektif membentuk penerapan disiplin positif pada para Ibu anak usia dini. Beberapa saran untuk penelitian

selanjutnya antara lain menggunakan metode rekaman sebagai salah satu metode pengambilan data agar

informasi yang didapatkan semakin kaya dan mengurangi penggunaan konsep psikologi di dalam pelatihan

agar partisipan lebih mudah memahami informasi yang diberikan.

......Distance learning that occurs due to the COVID-19 pandemic is a vulnerable period for mothers in

carrying out discipline that uses violence, even though mothers have a responsibility to discipline children

according to their development. However, many mothers still use violence in disciplining their children

because mothers do not have the ability to direct their children according to their development and needs.

This study aimed to examine the effectiveness of the Bina Ibu Teladan dan Inspiratif (BITI) program as a

form of prevention of violence perpetrated by parents in applying discipline to children. Participants are

expected to apply positive discipline by joining this program. This study uses a research design of one group

pre-test post-test design. The research was conducted through virtual training involving 10 mothers with

children aged 5 to 6 years. Based on the measurement results using the Wilcoxon signed rank test method,

the result showed significancy p value of 0.007 (p < 0.05). The results show that the BITI program

developed in this study can develop positive discipline practice among early childhood mothers. Some

suggestions for further research include using the recording method as a data collection method so that the

information obtained is richer and avoiding the use of psychological concepts in training so that participants

can more easily understand the information provided.
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