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Abstrak
 

Kecemasan dalam menghadapi pandemi COVID-19 dapat terjadi pada siapapun. Kecemasan dapat membuat

seseorang bertingkah laku di luar akal sehat mereka. Pada kasus pandemi COVID-19 salah satu kecemasan

yang terjadi adalah kecemasan akan tertular oleh virus COVID-19. Untuk mengurangi penularan COVID-19

dilakukan tindakan protokol kesehatan 5M, yaitu memakai masker, mencuci tangan, menjaga jarak,

menjauhi kerumunan dan membatasi mobilitas. Protokol kesehatan tersebut harus dipatuhi untuk

menghindari penyebaran virus yang semakin meluas, tetapi kenyataannya tidaklah demikian. Tujuan dari

penelitian ini adalah menganalisis tingkat kecemasan terhadap pandemi COVID-19 dan tingkat kepatuhan

pada protokol kesehatan COVID-19 dan korelasi diantara keduanya. Diduga ada perbedaan pada tingkat

kecemasan, tingkat kepatuhan dan korelasi antara keduanya pada mahasiswa antar rumpun ilmu di

Universitas Indonesia. Karena itu perbedaan rata-rata skor dari tingkat kecemasan, tingkat kepatuhan dan

korelasi keduanya akan dianalisis untuk rumpun ilmu yang ada di Universitas Indonesia. Hal ini akan

membantu pihak terkait untuk membuat kebijakan yang lebih efisien dan tepat sasaran untuk mengurangi

tingkat kecemasan dan menaikkan tingkat kepatuhan secara umum maupun di setiap rumpun ilmu. Metode

utama yang digunakan adalah uji Kruskal-Wallis dan korelasi Spearman. Penelitian dilakukan pada 306

mahasiswa Universitas Indonesia. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dengan 15 pertanyaan

mengenai kecemasan dan 25 pertanyaan mengenai kepatuhan dengan skor 1-5. Hasil yang diperoleh dari

penelitian ini adalah terdapat perbedaan rata-rata skor tingkat kecemasan antar rumpun ilmu dan tidak

terdapat perbedaan rata-rata skor tingkat kepatuhan antar rumpun ilmu di Universitas Indonesia. Untuk

Rumpun Ilmu Kesehatan terdapat korelasi negatif antara tingkat kecemasan dan tingkat kepatuhan. Untuk

Rumpun Ilmu Sains dan Teknologi maupun untuk Rumpun Ilmu Sosial dan Humaniora didapatkan bahwa

tidak terdapat korelasi antara tingkat kecemasan dan tingkat kepatuhan.

......Anyone can experience anxiety as a result of the COVID-19 pandemic. Anxiety can cause a person to

act in ways that are contrary to their common sense. One of the concerns that arises in the case of the

COVID-19 pandemic is the fear of becoming infected with the virus. To reduce COVID-19 transmission,

the 5M health protocol is followed, which includes wearing masks, washing hands, maintaining a safe

distance, avoiding crowds, and limiting mobility. These health protocols must be followed to prevent the

spread of the virus, which appears to be spreading but is not. The goal of the study was to look at the

COVID-19 pandemic's anxiety levels and the COVID-19 health protocol's compliance levels, as well as the

relationship between the two. It is suspected that students in the Universitas Indonesia knowledge group

have different levels of anxiety, compliance, and correlations between the two. As a result, for the existing

science group at Universitas Indonesia, the difference in average scores from anxiety levels, compliance
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levels, and correlations will be examined. This will assist the relevant parties in developing more effective

and targeted policies to reduce anxiety and increase compliance across the board, as well as in each

knowledge group. The Kruskal-Wallis test and the Spearman correlation are the most commonly used

methods. The research involved 306 students from Universitas Indonesia. Questionnaires with 15 anxiety

questions and 25 complince questions were used to collect data, with scores ranging from 1 to 5. According

to the findings of this study, at the Universitas Indonesia, there is a difference in average anxiety level score

between the knowledge group and no difference in average compliance level score between the knowledge

group. Anxiety levels and compliance levels are negatively correlated in the Health knowledge group. There

is no correlation between anxiety levels and compleance levels in Science and Technology, as well as the

Social Sciences and Hummanities.


