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Latar belakang: Penanganan pasien anak yang terkonfirmasi COVID-19 yang memiliki ggjala dilakukan
dengan menjalani isolasi, Hal ini menyebabkan timbulnya dampak yang kurang menyenangkan bagi pasien
anak. Adanya dampak kurang menyenangkan membuat anak memiliki begitu banyak pengalaman terkait hal
yang dialami selamaisolas .

Tujuan: Peneltian ini bertujuan untuk menggali lebih dalam pengalaman anak terkonfirmasi positif COVID-
19 yang dirawat diruang isolasi rumah sakit.

Metode dan subjek: Desain penelitian kualitatif dengan pendekatan studi fenomenologi. Pengumpulan data
menggunakan wawancara mendalam secara online kepada 10 orang anak yang pernah terkonfirmasi positif
COVID-19 dan dirawat di ruang isolasi rumah sakit wilayah Tanjungpinang dan Batam.

Hasil: Penelitian ini menghasilkan tujuah temayaitu: 1) Kondisi emosional anak saat mengetahui
terkonfirmas positif COVID-19, 2) Pengalaman yang tidak menyenangkan selama menjalani isolasi, 3)
Anak memiliki cara untuk menghilangkan rasa bosan dan tidak nyaman dengan beberapa kegiatan selama
isolasi, 4) Anak mudah beradaptasi saat menjalani isolasi di rumah sakit, 5) Anak merasa mendapat
pengetahuan baru selama menjaani isolasi di rumah sakit, 6) Respon bahagia saat hasil swab negatif dan
diperbolehkan pulang, 7) Astronot di ruang rawat.

Kesimpulan: Tujuh tema yang didapat sebagai gambaran pengalaman anak dan adaptasi anak terhadap
lingkungan maupun orang-orang disekitar lingkungan tempat menjalani isolasi.

Rekomendasi: Sebagai rekomendasi bagi instansi rumah sakit agar |ebih melengkapi fasilitas terutama untuk
menunjang kegiatan anak selama menjalani isolasi, dan perawat |ebih meningkatkan komunikasi terapeutik
dengan pasien anak. smeua hal ini dilakukan dengan tujuan unutk meminimlakan dampak kurang
menyenangkan bagi anak dan untuk meminimalkan trauma.

...... Background: Handling of confirmed COVID-19 pediatric patients who have symptoms is carried out by
undergoing isolation, this causes an unpleasant impact for pediatric patients. The existence of an unpleasant
impact makes the child have so many experiences related to what was experienced during isolation.
Objective: This study aimsto dig deeper into the experiences of children who are confirmed positive for
COVID-19 who are being treated in hospital isolation rooms.

Methods and subjects: Qualitative research design with a phenomenological study approach. Data collection
uses in-depth online interviews with 10 children who have been confirmed positive for COVID-19 and are
being treated in the isolation rooms of hospitals in the Tanjungpinang and Batam aress.

Results: This study resulted in seven themes, namely: 1) Children's emotional condition when they found
out positive confirmation of COVID-19, 2) Unpleasant experiences during isolation, 3) Children have ways
to relieve boredom and discomfort with some activities during isolation, 4) Children adapt easily when
undergoing isolation in hospital, 5) Children feel they have gained new knowledge while undergoing
isolation in hospital, 6) Happy response when swab results are negative and are allowed to go home, 7)


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20525451&lokasi=lokal

Astronauts in the treatment room. Conclusion: Seven themes were obtained as a description of children's
experiences and their adaptation to the environment and the people around the environment where they
underwent isolation.

Recommendation: As arecommendation for hospital agencies to further complete the facilities, especially to
support children's activities during isolation, and nurses to further improve therapeutic communication with
pediatric patients. All of thisis done with the aim of minimizing the unpleasant impact on the child and
minimizing trauma.



