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Prokrastinasi akademik merupakan perilaku yang sering terjadi pada mahasiswatak terkecuali mahasiswa
tingkat akhir yang sedang menyel esaikan tugas skripsi. Mahasiswa tingkat akhir yang melakukan
prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan skripsi memiliki kemungkinan untuk terlambat lulus dalam
studinya. Untuk menghindari terjadinya perilaku prokrastinasi akademik, mahasiswa tingkat akhir
membutuhkan beberapa faktor seperti locus of control dan regulasi diri (self regulation) dalam
menyelesaikan skripsinya. Penelitian ini dilakukan untuk menguji peran regulasi diri sebagai moderator
terhadap hubungan internal dan external locus of control dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa
tingkat akhir dalam menyusun skripsi. Partisipan penelitian berjumlah 101 mahasiswatingkat akhir yang
didapat melalui survei online. Alat ukur yang digunakan berupa TPC (Tuckman Procrastination Scale), IPC
(Internal, Powerful others, Chance) Scale, dan Skala Regulasi Diri yang diadaptasi dari Ottenbreit dan
Dobson (2004). Hasil penelitian menunjukkan bahwa regulasi diri dapat dijadikan sebagai moderator yang
mempengaruhi hubungan external locus of control dengan prokrastinasi akademik. Dengan kata lain, adanya
interaksi antararegulasi diri dan external locus of control mempengaruhi prokrastinasi akademik. Diartikan
bahwa semakin tinggi regulasi diri yang dimiliki maka semakin lemah pengaruh external locus of control
terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswatingkat akhir.

...... Academic procrastination is a behavior that often occursin students, including students who are
completing thesis. Students who do academic procrastination in completing their thesis have the

possibility to be late in graduating in their studies. To avoid academic procrastination behavior, last year
students need several factors such as locus of control and self-regulation in completing their thesis. This
study was conducted to examine the role of self-regulation as a moderator of the relationship between
internal and external locus of control with student academic procrastination in writing athesis. The research
respondents were 101 students who were obtained through an online survey. The measuring instrument used
isthe TPC (Tuckman Procrastination Scale), |PC (Internal, Powerful others, Chance) Scale, and the Self-
Regulatory Scale which was adapted from Ottenbreit & Dobson (2004). The results showed that self-
regulation can be used as a moderator that affects the relationship between external locus of control and
academic procrastination. The inclusion of self-regulation weakens the relationship of external locus of
control with academic procrastination which results in a decrease in academic procrastination in students.
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