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Pekerjaan Farmasis bukan hanya sekedar membuat obat, melainkan juga menjamin, pemberian informasi
mengenai indikasi, efek samping dan penggunaan obat dengan benar. Efek Samping Obat (ESO) merupakan
salah satu penyebab utama mortalitas dan morbiditas di fasilitas perawatan kesehatan di seluruh dunia. Salah
satu bentuk kegiatan Pharmaseutical care adalah Monitoring Efek Samping Obat (MESO).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek samping obat dan memonitoring penggunaan obat pada
pasien hipertensi agar dapat meminimalkan terjadinya efek samping obat dan meningkatkan kepatuhan
pasien dalam mengonsumsi obat. Penelitian disusun padatanggal 1-31 Agustus 2021 di Apotek Nusukan,
Surakarta. Tugas khusus mengenai “Monitoring Efek Samping Obat Hipertensi” disusun dengan melakukan
wawancara secara langsung dengan pasien yang menderita hipertensi dan melakukan studi literatur
mengenai pengertian, patosiologi, gejalaklinis, penatalaksanaan penyakit hipertensi. Selain itu, materi
pengkajian juga diperoleh melalui diskusi dengan Pembimbing.

Resep pasien dengan penyakit hipertensi yang berisi amlodipine, diovan, bisoprolol, miniaspi di skrining
terlebih dahulu untuk menjamin keamanan (safety) dan kemanjuran (efficacy) dari obat yang terdapat di
dalam resep ketika digunakan pasien serta memaksimalkan tujuan terapi. Skrining resep meliputi kajian
administratif, kesesuaian farmasetik, dan pertimbangan klinis. Penelitian menunjukkan pasien mendapatkan
obat sesuai dengan apa yang dikeluhkan dan tidak pernah menghentikan pengobatan pada saat tekanan darah
normal, tetapi pernah mengeluhkan pusing dan nyeri setelah mengonsumsi obat.

...... Pharmacist have responsibilities to guarantee, provide information regarding indications, side effects and
correct use of drugs. Drug Adverse Effects (ESO) is one of the leading causes of mortality and morbidity in
health care facilities worldwide. One form of Pharmaseutical care activity is Drug Side Effect Monitoring
(MESO).

This study aims to determine the side effects of drugs and monitor the use of drugsin hypertensive patients
in order to minimize the occurrence of drug side effects and improve patient compliance in taking drugs.
The study was arranged on 1-31 August 2021 at Apotek Nusukan, Surakarta. The special task regarding
"Monitoring Side Effects of Hypertension Drugs" was prepared by conducting direct interviews with
patients suffering from hypertension and conducting literature studies on the definition, pathophysiology,
clinical symptoms, and management of hypertension. In addition, the study material was also obtained
through discussions with Supervisor 1 author at Nusukan Pharmacy and Supervisor 2 from the University of
Indonesia.

Prescriptions for patients with hypertension containing amlodipine, diovan, bisoprolol, miniaspi are
screened first to ensure the safety and efficacy of the drugs contained in the prescription when used by
patients and maximize therapeutic goals. Prescription screening includes administrative review,
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pharmaceutical suitability, and clinical judgment. Research shows that patients get the drug according to
what they complain about and never stop medication when blood pressure is normal, but have complained of
dizziness and pain after taking the drug.



