
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Praktik kerja di Rumah Sakit Universitas Indonesia, Apotek Roxy
Pitara, dan PT Anugerah Pharmindo Lestari periode bulan Juli –
November tahun 2021 = Internship at Universitas Indonesia Hospital,
Apotek Roxy Pitara, and PT Anugerah Pharmindo Lestari period July -
November 2021
Xadita Rahma Valentina, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20524536&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Penulisan laporan tugas khusus dilakukan selama praktik kerja profesi apoteker di Rumah Sakit Universitas

Indonesia, Apotek Roxy Pitara, dan PT Anugerah Pharmindo Lestari. Dilakukan pembuatan denah tata

ruang Depo Farmasi Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Universitas Indonesia beserta metode

penyimpanannya. Tujuannya untuk menjaga dan memastikan ketersediaan perbekalan farmasi serta

memudahkan dalam hal pencarian dan pengawasan perbekalan farmasi. Penyusunan perbekalan farmasi

dilakukan berdasarkan literatur berupa Pedoman Pengelolaan Perbekalan Farmasi di Rumah Sakit, dengan

menyesuaikan kondisi lapangan. Kesimpulan dari penulisan laporan tugas khusus ini yaitu tata ruang yang

baik, penyusunan perbekalan farmasi, dan kartu stock membantu dalam memastikan ketersediaan,

memudahkan dalam pencarian dan pengawasan, serta menjaga kondisi ruangan tetap rapi. Dilakukan analisa

efek samping dan interaksi obat pada resep polifarmasi di Apotek Roxy Pitara dengan menganalisis

beberapa resep polifarmasi pada bulan September 2021. Analisa efek samping dan interaksi obat pada resep

polifarmasi dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui efek samping dan interaksi obat pada pasien dengan

resep polifarmasi serta mengetahui tingkat keparahannya dan solusi dalam mengatasinya. Sampel yang

digunakan berjumlah 5 resep yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi yang telah

ditetapkan. Interaksi obat pada resep polifarmasi kemudian diidentifikasi melalui database menggunakan

Medscape Drug Interactions Checker dan Lexicomp®, selanjutnya tingkat keparahan dikelompokan

berdasarkan pada level minor, sedang dan mayor. Sedangkan penentuan dari mekanisme interaksi obat yang

termasuk farmakokinetik dan farmakodinamik dilakukan berdasarkan literatur. Resep polifarmasi yang

masuk pada bulan September khususnya sampel yang diambil banyak berasal dari pasien hipertensi atau

penyakit kardiovaskular baik antar golongan yang sama maupun antar golongan yang berbeda. Dari resep-

resep yang dianalisa, sebagian besar tidak menghasilkan interaksi yang serius dengan tingkat keparahan

cenderung sedang dan minor, sehingga pada beberapa terapi kombinasi tidak diperlukan Tindakan tambahan

dan beberapa terapi kombinasi lain perlu dilakukan pemantauan. Dilakukan inovasi pengadaan QR Code

yang berisi data nama produk dan golongan produk untuk mempermudah proses penerimaan dan

penyimpanan produk di PBF cabang di PT Anugerah Pharmindo Lestari (APL). Inovasi pengadaan QR

Code yang berisi data nama produk dan golongan produk ini dilakukan untuk mengurangi kesalahan,

memudahkan, dan mempercepat proses penerimaan dan penyimpanan produk yang dikirim oleh National

Distribution Center (NDC) ke PBF cabang.

......The writing of a special assignment report was carried out during the apothecary internship at

Universitas Indonesia Hospital, Apotek Roxy Pitara, and PT Anugerah Pharmindo Lestari. The spatial plan

and the storage method of the emergency room at Universitas Indonesia Hospital was made. The purpose is

to maintain and ensure the availability of pharmaceutical supplies and facilitate the search and control of
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them. Preparation of pharmaceutical supplies is carried out based on the literature in the form of Guidelines

for the Management of Pharmaceutical Supplies in Hospitals, by adjusting field conditions. The conclusion

is that a good spatial plan, preparation of pharmaceutical supplies, and stock cards helps in ensuring

availability, makes it easier to search and supervise, and keeps the condition of the room neat. Analysis of

side effects and drug interactions on polypharmacy prescriptions at Apotek Roxy Pitara was carried out by

analyzing several polypharmacy prescriptions that received in September 2021. This analysis aims to

knowing side effects and drug interactions in patients with polypharmacy prescriptions and knowing

severity and solutions to overcome them. The sample used was 5 prescriptions which were selected based on

the inclusion and exclusion criteria that have been set. Drug interactions were then identified through the

database using the Medscape Drug Interactions Checker and Lexicomp®, then the severity was grouped

based on minor, moderate and major levels. Meanwhile, the determination of the mechanism of drug

interaction including pharmacokinetics and pharmacodynamics was carried out based on the literature. The

samples taken were mostly from patients with hypertension or cardiovascular disease, either between the

same drug classes or between different drug classes. From the analyzed prescriptions, most of them did not

cause a serious interaction with the severity tending to be moderate and minor, so that some combination

were not needed additional measures and some other combination needed to be monitored. An innovation in

the procurement of QR Codes containing data on product names and drug classes was carried out to

facilitate the process of receiving and storing products at the PBF branch at PT Anugerah Pharmindo Lestari

(APL). This QR Code procurement innovation containing product name and drug class data can reduce

errors, simplify, and speed up the process of receiving and storing products sent by the National Distribution

Center (NDC) to PBF branches.


