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LATAR BELAKANG Pembedahan merupakan pengobatan utama tumor spinal pada umumnya.
Pembedahan minimal invasif menjadi trend karena menghasilkan ciderajaringan minimal dengan tujuan
operasi tetap tercapai. Laminektomi unilateral merupakan salah satu teknik yang memenuhi pilar dasar
operasi minimal invasif. Penulis mengevaluasi efektivitas dan efisiensi teknik laminektomi unilateral
removal tumor serta perbandingan terhadap teknik konvensional.

METODE Disain studi deskriptif analitik dengan data rekam medis periode Januari 2015
—Juni 2020. Skor fungsional (VAS, KPS, Recovery rate/Hirabayashi, Nurick) dihitung saat pra dan
pascaoperasi 1, 3, 6, 12, dan 24 bulan. Efisiensi teknik laminektomi unilateral dievaluasi melalui lama
operasi, jumlah perdarahan, lama rawat. Efektivitas dievaluas melalui resektabiltas intraoperasi dan MRI
kontrol tulang belakang pasca operasi

HASIL Terdapat 26 pasien, reratausia (44.17 + 14.4) tahun, lelaki 12 (46.1%) dan
perempuan 14 (53.8%). Skor fungsional praoperasi (Median VAS 4 (0-8), Nurick 4.5 (1-6), JOA servika 5
(2-10), Torakal 3.5 (2-9), lumbal 19 (14-23) dan KPS 60 (40-80). Follow up 24 bulan pascaoperasi VAS (0)
94%, recovery rate excellent 81%, Nurick (< 3) 87% dan KPS (> 70%) 87%. Median perdarahan
intraoperasi 175 (50-1200) ml, lama operasi 180 (120-540) menit dan lamarawat 6.5 (4-42) hari. Gross total
resection 76.9%. Terdapat satu komplikasi pseudomeningocele padafollow up 3 bulan pascaoperasi yang
menghilang tanpaintervensi padafollow up MRI kontrol 6 bulan pascaoperasi.

SIMPULAN Laminektomi unilateral memungkinkan gross total resection dengan recovery
rate baik, trauma operasi dan komplikasi 1ebih kecil terhadap teknik konvensional.

...... BACKGROUND Pembedahan merupakan pengobatan utama tumor spinal pada umumnya.
Pembedahan minimal invasif menjadi trend karena menghasilkan ciderajaringan minimal dengan tujuan
operasi tetap tercapai. Laminektomi unilateral merupakan salah satu teknik yang memenuhi pilar dasar
operasi minimal invasif. Penulis mengevaluasi efektivitas dan efisiensi teknik laminektomi unilateral
removal tumor serta perbandingan terhadap teknik konvensional.

METHOD Design of study is analytic descriptive using medical records period January
2015 — June 2020. Functional Scores (VAS, KPS, Recovery rate/Hirabayashi, Nurick) achieved pre and
postoperation 1,3,6,12,and 24 months. Efficiency is observed from operative time, intraoperative bleeding,
length of stay. Effectivity is observed from resectability during intraoperative and MRI control post
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operation.

RESULT There are 26 patients, mean age ( 44.17 + 14.4) years, male 12 (46.1%),
female 14 (53.8%). Functional score pre operation (median VAS 4 (0-8), Nurick 4.5 (1-6), JOA cervica 5
(2-10), Thoraca 3.5 (2-9), lumbar 19 (14-23) and KPS 60 (40-80). At Follow up 24 months after operation
there are 94% with no pain, 81% excellent recovery rate, 87% Nurick <3 and 87% KPS >70%. Median of
estimated blood loss 175 (50-1200) ml, operative time 180 (120-540) min and length of stay 6.5 (4-42) days.
Grosstotal resection are 20 (76.9)% cases. There are one complication pseudomeningocel e which detected
in MRI control after 3 month surgery, then resolved without surgery by the 6 months contral.

CONCLUSION Gross total resection maybe achieved by unilateral laminectomy and produces
less complication and trauma compare to conventional technique.



