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Latar Belakang: Kecemasan dental merupakan suatu perasaan negatif yang tidak beralasan saat berkunjung
ke dokter gigi untuk melakukan perawatan gigi. Kecemasan dental ini dapat menjadi hambatan bagi pasien
anak maupun dewasa dalam melakukan perawatan gigi. Pengalaman buruk dental seperti rasa sakit saat
perawatan, sikap tim dokter gigi yang kurang ramah, serta adanya rasa malu yang timbul akibat kondisi gigi
geligi dapat menjadi faktor yang menimbulkan kecemasan dental. Pengalaman dental tersebut dapat terjadi
pada masa anak-anak, remaja, dan dewasa. Banyak penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan
kecemasan dental dengan pengalaman dental sebelumnya, salah satunya telah dibuktikan bahwa tidak
adanya hubungan antara kecemasan dental dan pengalaman dental.

Tujuan: Menganalisis hubungan kecemasan dental saat ini dan pengalaman dental pada anak yang pernah
berkunjung ke dokter gigi.

Metode: Data diambil secara daring dengan studi potong lintang pada siswa/i Bimbingan Belgjar Nurul Fikri
di seluruh wilayah DK Jakarta menggunakan alat ukur berupa kuesioner CFSS-DS (Children’s Fear Survey
Schedule-Dental Subscale) yang telah dimodifikasi urutannya dengan total subjek berjumlah 82 orang.
Analisis data dilakukan dengan analisis univariat dan bivariat menggunakan SPSS.

Hasil: Persentase terbesar tingkat kecemasan dental tinggi terdapat pada pencabutan gigi atau ekstraksi gigi
sebesar 15,52% dan berdasarkan Uji Chi-square terlihat terdapat hubungan yang tidak bermakna (p > 0,05)
antara kecemasan dental saat ini dan jenis perawatan dental yang pernah dilakukan.

Kesimpulan: Pada penelitian ini ditemukan bahwa terdapat hubungan yang tidak bermakna pada hubungan
antara kecemasan dental saat ini dan pengalaman dental pada siswa/i Bimbingan Belgjar Nurul Fikri di
seluruh wilayah DKI Jakarta.

...... Background: Dental anxiety is an unreasonable negative feeling when visiting the dentist for dental
treatment. Dental anxiety can be an obstacle for pediatric and adult patients in performing dental care. Bad
dental experiences such as pain during treatment, the unfriendly attitude of the dental team, and the
embarrassment that arises due to the condition of the teeth can be factors that cause dental anxiety. These
dental experiences can occur in childhood, adolescence, and adulthood. Many studies have been conducted
on the correlation between dental anxiety and previous dental experiences, one of which has proven that
there is no correlation between dental anxiety and dental experience.

Objective: To analyze the correlation between current dental anxiety and dental experience in children who
have visited the dentist.

Methods. Data were collected online by cross-sectional study on Nurul Fikri Tutoring students throughout
DK Jakarta using a measuring instrument in the form of a CFSS-DS (Children's Fear Survey Schedule —
Dental Subscale) questionnaire which has been modified in order with atotal of 82 subjects. Data analysis
was performed by univariate and bivariate analysis using SPSS.

Results: The largest percentage of high dental anxiety levels was found in tooth extraction by 15.52% and
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based on Chi-square tests, it was seen that there was a non-significant correlation (p > 0.05) between current
dental anxiety and types of dental treatment ever performed.

Conclusion: In this study, it was found that there was a non-significant correlation between current dental
anxiety and dental experience in Nurul Fikri Tutoring students throughout DK Jakarta.



