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Abstrak
 

Tesis ini merupakan penelitian pertama di Indonesia yang membahas pemanfaatan ultrasonografi tiroid

dalam deteksi dini kelainan tiroid  pada kehamilan. Abnormalitas penanda tiroid pada kehamilan dapat

mempengaruhi perkembangan janin. Rekomendasi dari American Thyroid Association tahun 2017

menganjurkan deteksi kelainan tiroid pada kehamilan berisiko. Biaya pemeriksaan penanda tiroid relatif

mahal. Tujuan penelitian ini untuk melakukan analisis apakah pemanfaatan ultrasonografi dapat digunakan

sebagai alternatif dalam rancangan alur prosedur deteksi dini kelainan tiroid pada kehamilan. Metoda

penelitian ini adalah kualitatif deskriptif. Uji yang dilakukan adalah uji validitas dengan analisis sensitivitas

dan spesifisitas, kesesuaian dengan pendapat pakar, dan analisis biaya. Hasil dari penelitian ini didapatkan

20 responden ibu hamil berusia 30-39 tahun, 12 orang trimester dua dan 8 orang trimester tiga, dengan

faktor risiko terbanyak riwayat keluarga kelainan tiroid, didapatkan hasil USG abnormal 12 (60%) dan

penanda tiroid abnormal 11 (55%). Analisis validitas menunjukkan sensitivitas sebesar 100 % dan

spesifisitas sebesar 88,89 %, dengan prediktif negatif 100%. Pada analisis biaya ditemukan selisih

pembiayaan sebesar Rp. 150.500,00 dibanding alur deteksi yang lama. Hal-hal yang dapat menimbulkan

bias dalam penelitian ini adalah jumlah sampel yang kurang, terdapat sejumlah sampel (3 reponden; 15%)

yang diambil pada waktu yang tidak seragam, ada sebagian sampel (5 sampel; 25 %) yang dikerjakan oleh

laboratorium lain, dan faktor intrinsik peneliti sendiri pada saat pengerjaan ultrasonografi. Sensitivitas yang

baik dan nilai prediktif negatif dari penelitian ini menyimpulkan bahwa pemanfaatan ultrasonografi tiroid

mungkin dapat menjadi pilihan bagi rancangan alur prosedur alternatif deteksi dini kelainan tiroid pada

kehamilan. Direkomendasikan pada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian dengan jumlah sampel

lebih besar, keseragaman pengerjaan sampel, dan melakukan pengujian keragaman interpretasi

ultrasonografi oleh dua pakar sebelum penelitian untuk menyingkirkan bias, untuk selanjutnya dapat

diajukan kepada pemangku kebijakan sehingga pemanfaatan ultrasonografi tiroid dapat menjadi alur

prosedur alternatif deteksi dini kelainan tiroid pada kehamilan dalam panduan praktek klinis di rumah sakit.

......This thesis the first in Indonesia, discusses the utilization of thyroid ultrasound in early detection of

thyroid disorders in pregnancy. Abnormalities of thyroid function in pregnancy can affect fetal development.

Recommendations from the American Thyroid Association in 2017 recommend periodic thyroid screenings

for pregnant woman whom at risk of thyroid disorders. The cost of thyroid examinations is relatively

expensive. The purpose of this study was to analyze whether the utilization of ultrasound can be used as an

alternative pathway in the design of early detection procedures for thyroid disorders in pregnancy. The
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method of this research is qualitative descriptive.The analysis is using validity tests with sensitivity and

specificity analysis, conformity with expert opinion, and cost analysis. The results of this study were

obtained by 20 respondents of pregnant women aged 30-39 years, 12 people in the 2nd trimester and 8

people in the 3rd trimester, with the most risk factors for a family history of thyroid disorders, with

abnormal ultrasound results of 12 (60%) and abnormal thyroid markers 11 (55%). Validity analysis showed

sensitivity and specificity 100% and 88.89% respectively, with 100% negative predictive value. There is a

financing difference of Rp. 150,500.00 compared to the current pathway. The bias in this study could be

because of the lack of the number of samples, there are 3 blood sampling (15%) taken at the different

schedule time, there are 5 samples (25 %) sent to other laboratories, and intrinsic factors during capturing

ultrasound figures. The good sensitivity and negative predictive value of the study concluded that the

utilization of thyroid ultrasound may be an option for the design of alternative procedures for early detection

of thyroid disorders in pregnancy. It is recommended in further researchers to conduct studies with a larger

number of samples, to design the samples as homogeneous as possible, and conduct diversity testing of

ultrasound interpretation by two experts before the study begin, to keep out the biases, and further be

submitted to stakeholders so that the utilization of thyroid ultrasound could be a pathway of alternative

procedures for clinical practice guidelines of early detection of thyroid disorders in pregnancy in hospitals.


