Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Keandalan Uji Jalan Dua Menit untuk Mengukur Kebugaran
Kardiorespiras pada Anak Palsi Serebral Ambulatori = Reliability Test
of Two Minute Walking Test to Measure Cardiorespiratory Endurance
In Ambulatory Cerebral Palsy Children

Sagung Adi Sresti Mahayana, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20523971& lokasi=lokal

Anak palsi serebral seringkali memiliki kebugaran kardiorespirasi yang rendah yang berdampak inaktivitas
dan penurunan kualitas hidup. Untuk meningkatkan kebugaran kardiorespirasi diperlukan terapi latihan,
dimana membutuhkan peresepan latihan yang tepat dan aman. Uji jalan dua menit merupakan suatu metode
yang paling fungsional untuk menilai kebugaran kardiorespirasi. Penelitian ini bertujuan untuk menilai
keandalan dan mengetahui minimal detectable change (MDC95) uji jalan dua menit untuk mengukur
kebugaran kardiorespirasi pada anak palsi serebral ambulatori. Penelitian ini merupakan uji keandalan
dengan metode test-retest yang berlangsung selama Maret hingga Agustus 2021 di poliklinik Departemen
Rehabilitass Medik divisi Pediatri RSUPN dr. Ciptomangunkusumo dan komunitas. Lima belas subjek yang
masuk dalam kriteriainklusi melakukan uji jalan dua menit sebanyak dua kali di hari yang sama. Nilal
keandalan test-retest ditemukan sangat tinggi (ICC= 0,99, p<0,001) dengan MDC95 2,496 m. Uji jalan dua
menit dapat diaplikasikan sebagai uji latih yang andal dan aman untuk mengukur kebugaran kardiorespiras
pada anak dengan palsi serebral ambulatori.

...... Cerebral palsy children often have low cardiorespiratory endurance which resultsin inactivity and
decreased quality of life. To improve cardiorespiratory endurance, exercise therapy is needed, which
requires proper and safe exercise prescriptions. The two-minute walk test is the most functional method for
assessing cardiorespiratory fitness. This study aims to assess the reliability and determine the minimum
detectable change (MDC95) of two-minute walking test to measure cardiorespiratory endurancein
ambulatory cerebral palsy children. Thisresearch isaredliability test using the test-retest method which take
place from March to August 2021 at the outpatient clinic of Department of Medical Rehabilitation, Pediatric
Division, RSUPN dr. Ciptomangunkusumo and the community. Fifteen subjects who met the inclusion
criteriadid atwo-minute walking test twice on the same day. The test-retest reliability was found to be
excellent (ICC=0.99, p<0.001) with MDC95 of 2,496 m. The two-minute walking test can be applied as a
safe and reproducible exercise test to measure cardiorespiratory endurance in ambulatory cerebral palsy
children with excellent reliability.
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