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Abstrak
 

Jumlah remaja yang terus bertambah mengharuskan kesehatan remaja untuk lebih diperhatikan. Hal ini

termasuk kesehatan reproduksi remaja. Nyatanya, perkawinan di bawah umur, melahirkan di usia remaja,

serta Infeksi Menular Seksual (IMS) masih banyak terjadi pada remaja yang disebabkan oleh perilaku

seksual berisiko. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dan faktor-faktor yang berhubungan

dengan perilaku seksual berisiko dalam berpacaran pada siswa/i di SMK Putra Bangsa Depok tahun 2020.

Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan desain studi cross-sectional. Pengumpulan

data dilakukan secara primer dengan menggunakan kuesioner online yang bersifat self-administrated. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa 12,4% siswa/i pernah melakukan perilaku seksual berisiko dalam berpacaran

baik berupa perilaku cium bibir (12,4%), meraba daerah sensitif (7,6%), seks oral (1,9%), petting (1,9%),

dan/atau  hubungan seks (1,9%). Faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku seksual berisiko dalam

berpacaran pada siswa/i di SMK Putra Bangsa Depok tahun 2020 adalah jenis kelamin, pengetahuan tentang

kesehatan reproduksi, perilaku teman sebaya dalam berpacaran, dan kepemilikan pasangan. Berdasarkan

penelitian, dibutuhkan penyuluhan dan kurikulum pendidikan seksual yang mencakup kesehatan reproduksi

hingga perilaku seksual, serta mengaktifkan peran guru Bimbingan Konseling (BK) dan Pusat Informasi dan

Konseling Kesehatan Reproduksi Remaja (PIK-R) sebagai sarana konseling dan sumbeer informasi

mengenai kesehatan reproduksi bagi siswa/i.

......The growing number of teenagers makes the health of teenagers need to be given more attention. This

includes adolescent reproductive health. The reality is, underage marriage, giving birth at a young age, and

sexually transmitted infections (STIs) still occur in adolescents due to risky sexual behavior. This study

aimed to get the overview of student’s risky sexual berhavior in dating and determine what factors

associated with risky sexual behavior in dating among students at SMK Putra Bangsa Depok in 2020. This

research method is quantitative with cross-sectional study design. Data was collected primarily by using a

self-administered online questionnaire. The results showed that 12.4% of students had risky sexual behavior

in dating either in the form of kissing lips (12.4%), touching sensitive areas (7.6%), oral sex (1.9%), petting

(1.9%), and/or having sex (1.9%). Factors related to risky sexual behavior in dating among students at SMK

Putra Bangsa Depok in 2020 are gender, knowledge of reproductive health, peer behavior in dating, and

partner ownership. Based on the research, counseling and sexual education curriculum that cover

reproductive health up to sexual behavior are needed, as well as activating the role of school guidance

counselor and the Adolescent Reproductive Health Information and Counseling Center as counseling

facilities and sources of information on reproductive health for students.
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