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Pendahuluan: Alergi merupakan suatu kondisi yang sangat sering ditemukan pada anak-anak dan dapat
mempengaruhi kondisi fisik serta sosial dari mereka yang terkena. Ada banyak faktor yang diduga dapat
memengaruhi reaksi alergi pada anak-anak seperti, status merokok orang tua, konsumsi air susu ibu, metode
melahirkan, dan lain-lain. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara berbagai faktor dari aergi
dengan kegjadian reaks alergi pada anak dibawah limatahun di Jakarta.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain potong lintang dengan subjek terdiri atas ayah dan atau ibu
beserta dengan anaknya. Sebanyak 120 subjek ikut dalam penelitian ini. Pemilihan subjek penelitian
dilakukan secara acak di berbagai puskesmas di Jakarta. Penelitian ini menggunakan kuesioner yang dibuat
berdasarkan UK’ s diagnostic criteria of atopic dermatitis dan pedoman dari Kaiser Foundation Health Plan
of Washington untuk menilai reaksi alergi pada anak. Pengisian kuesioner dilakukan oleh ibu atau ayah.
Analisa data akan dilakukan dengan uji deskriptif chi-square dan regresi logistik multivariat menggunakan
IBM SPSSversi 24.

Hasil: Hubungan yang signifikan terhadap alergi menurut uji chi-square ditemukan pada beberapa faktor
seperti, konsumsi AS| dan status merokok ayah (p < 0,05). Hasil dari uji regresi logistik multivariat
menunjukan bahwa faktor yang paling berperan dalam mengakibatkan reaks alergi adalah durasi dari
konsumsi ASI dan metode melahirkan (p<0,05).

Kesimpulan: Faktor risiko yang berperan mengakibatkan reaksi alergi pada anak di bawah limatahun adalah
durasi konsumsi ASI, metode kelahiran, status merokok ayah dan konsumsi ASI. Faktor yang paling
berperan mengakibatkan reaks alergi pada anak di bawah limatahun adalah durasi konsumsi ASI dan
metode kel ahiran.

...... Introduction: Allergy isacondition that is very often found in children and could affect their physical
and social condition. There are alot of factors suspected to affect allergic reactionsin children such as,
parental smoking status, breastmilk consumption, mode of delivery, and etc. This research aimsto see the
association between several factors of allergy and the occurrence of alergic reaction in children-under five
yearsold in Jakarta.

Methods: This research used cross-sectional design with the subject consist of father and or mother as well
astheir children. A group of 120 subjects participated in this research. The selection of the research subjects
was done randomly in several health centersin Jakarta. This research used questionnaire that is structured
based on UK’ s diagnostic criteria of atopic dermatitis and principles from Kaiser Foundation Health Plan of
Washington to assess allergic reactions in children. Thefilling of the questionnaire was done by father or
mother. The data analysis was done using descriptive analysis chi-square and multivariate logistic regression
using IBM SPSS version 24.

Results: Significance association towards alergy based on chi-square test was found in several factors such
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as, breastmilk consumption and father smoking status (p<0,05). The result of multivariate logistic regression
test shows that the factor that affect the most in causing allergic reactions are duration of breastmilk
consumption and mode of delivery.

Conclusion: The main factors that causes allergic reactions in children under-five years old from this
research are duration of breastfeeding and mode of delivery. However, other than duration of breastfeeding
and mode of delivery, father’s smoking status and breastfeeding were also found as risk factors of allergic
reactions.



