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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis secaralangsung jumlah jejak karbon yang dihasilkan oleh
limbah makanan dari rumah makan di kota Ternate. Analisisini menggunakan variabel bebas yaitu jumlah
piring yang disampling dan berat dari limbah makanan yang dihitung pada setiap kategori yang ada. Serta,
variabel terikat, yaitu variabel yang dipengaruhi oleh variabel bebas dalam hal ini adalah emisi CO2 yang
dihasilkan dari sampah makanan. Penelitian ini menggunakan metode literatur sebagai bahan pertimbangan,
serta perhitungan dari jejak karbon menggunakan faktor emisi yang sudah ditetapkan oleh penelitian
terdahulu. Dari hasil penelitian yang didapatkan bahwa komposisi limbah makanan yang di rumah makan
pada kota Ternate didominasi oleh makanan pokok dalam hal ini nasi sebesar 38%, daging 35%, dan
sayuran 13% dengan hasil rata-rata limbah makanan secara keseluruhan adalah 89,77 g/piring/hari. Jejak
karbon yang dihasilkan sebesar 55,3 kg CO2eg/piring/tahun dan sekitar 75,2% total jejak karbon
diakibatkan karena limbah makanan kategori pokok.

...... This undergraduate thesis aims to directly analyze the amount of carbon footprint produced by food
waste from restaurants in the city of Ternate. This analysis uses the independent variables, namely the
number of plates sampled and the weight of food waste calculated for each category. Also, the dependent
variable, namely the variable that is influenced by the independent variable in this case is CO2 emissions
generated from food waste. This study uses the literature method as a consideration, as well asthe
calculation of the carbon footprint using emission factors that have been determined by previous studies.
From the results of the study, it was found that the composition of food waste in restaurants in the city of
Ternate was dominated by staple foods in this case rice by 38%, meat 35%, and vegetables 13% with an
overall average yield of food waste was 89,77 g/plate/day. The carbon footprint produced is 55,3 kg
CO2eg/platelyear and about 75,2% of the total carbon footprint is caused by food waste in the main
categories.
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