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Saat ini, krisisiklim menjadi salah satu fenomena yang memberikan pengaruh besar terhadap kehidupan
manusia. Hal ini dapat digambarkan sebagal eco-anxiety. Eco-anxiety adalah pengalaman akan kecemasan
yang dirasakan terkait krisis iklim dan kerusakan lingkungan. Salah satu yang dapat memengaruhi eco-
anxiety adalah kepribadian. Terdapat tiga kepribadian yang dapat memengaruhi eco-anxiety, yaitu
neuroticism, openness, dan conscientiousness. Individu dengan tipe kepribadian neuroticism cenderung
memiliki kecemasan akan lingkungan. Untuk individu dengan tipe kepribadian openness digambarkan
memiliki rasaingin tahu terhadap lingkungan, dan pada tipe kepribadian conscientiousness digambarkan
sebagai individu yang berhati-hati, memiliki tujuan, dan mengikuti norma terkait lingkungan. Oleh sebab
itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat peran ketiga kepribadian tersebut terhadap eco-anxiety dengan
menggunakan metode kuantitatif dan desain korelasional dengan multiple analysis regression. Eco-anxiety
diukur dengan menggunakan Hogg Eco-Anxiety Scale (HEAS- 13) (Hogg et al., 2021) dan kepribadian
diukur dengan menggunakan Ten Item Personality Inventory (TIPI Indonesia) (Akhtar, 2018). Jumlah
partisipan dalam penelitian ini adalah 552 dengan rentang usia 19-65 tahun. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat peran pada ketiga tipe kepribadian neuroticism, openness, dan conscientiousness terhadap eco-
anxiety dengan F = 2.93, p = 0.033 < 0.05, R2 = 0.016. Dalam hal ini ditemukan jika neuroticism (B= -
0.545, t =-2.686, p = 0.007) dan conscientiousness (B = 0.520, t = 2.076, p = 0.038) memiliki hubungan
yang signifikan, sedangkan openness tidak memiliki hubungan yang signifikan terhadap eco-anxiety.
Temuan ini dapat digunakan untuk melihat kebutuhan pasar pada perusahaan industri, aktivis lingkungan,
dan psikolog agar dapat mengurangi eco-anxiety yang disesuaikan dengan kepribadian individu.

...... Currently, the climate crisisis a phenomenon that has a magjor impact on human life. This can be
described as eco-anxiety. Eco-anxiety is the experience of anxiety related to the climate crisis and
environmental damage. One thing that can affect eco-anxiety is personality. There are three personalities
that can affect eco-anxiety, such as neuroticism, openness, and conscientiousness. Individuals with
neuroticism tends to have environmental anxiety. Individuals with openness are described as having a
curiosity about the environment, and the conscientiousness personality type is described as an individual
who is careful, has goals, and follows environmental norms. Therefore, this study aims to examine therole
of these three personalities on eco-anxiety by using quantitative method and correlational multiple analysis
regression. Eco-anxiety was measured using the Hogg Eco-Anxiety Scale (HEAS-13) (Hogg et al., 2021)
and personality was measured using the Ten Item Personality Inventory (TIPI Indonesia) (Akhtar, 2018).
The number of participantsin this study was 552 with an age range of 19-65 years. The results showed that
there was an role on the three personality types of neuroticism, openness, and conscientiousness on eco-
anxiety with F=2.93, p = 0.033 < 0.05, R2 = 0.016. In this case, it was found that neuroticism (B=-0.545, t
=-2.686, p = 0.007) and conscientiousness (B = 0.520, t = 2.076, p = 0.038) had a significant relationship,
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while openness had no significant relationship to eco -anxiety. These findings can be used to see the market
needs of industrial companies, environmental activists, and psychologists in order to reduce eco-anxiety that
istailored to individual personalities.



