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Pandemi Covid-19 dianggap sebagai salah satu ancaman kesehatan global utama, Untuk meminimalkan
kontak fisik antar individu dan untuk mencegah infeks baru, banyak perusahaan menerapkan bekerja dari
rumah. Namun bekerja dari rumah berdampak negatif bagi kesehatan salah satunya keluhan muscul oskeletal
meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran serta faktor yang dapat mempengaruhi
keluhan muskul oskeletal selama bekerja dari rumah menggunakan metode literature review melalui database
online ProQuest, PubMed, ScienceDirect, dan Google Scholar pada tahun 2020-2021. Hasil pencarian
didapatkan sebanyak 10 artikel, yang berasal dari Jepang, Arab Saudi, Indonesia, Turki, Spanyol, Itali,
Estonia, Kroasiadan Amerika. Hasil dari telaah Pustaka menunjukan prevalensi keluhan muscul oskel etal
berkisar antara 64,6%-70,5% dan secara signifikan nyeri meningkat selama bekerja dari rumah yang
menunjukkan adanya hubungan bekerja di rumah dengan keluhan muskul oskeletal dan hubungan faktor
individu, antaralain memiliki umur >30 tahun, jenis kelamin perempuan, indeks massa tubuh gemuk, stres
psikososial sedang-berat, penurunan aktivitas olahraga. Faktor pekerjaan, antaralain postur kerja yang tidak
ergonomis dan durasi kerja>8jam/hari mempengaruhi keluhan muskul oskeletal.

...... Pandemic Covid-19 is considered as one of the major global health problems. To establish physical
contact between individuals and to prevent new infections, many companies are implementing work from
home. However, work from home has a negative impact on health, one of which isincreased

muscul oskeletal disorders. This study aims to determine the description and factors that can affect

muscul oskeletal disorders while work from home using aliterature review method through the online
databases ProQuest, PubMed, ScienceDirect, and Google Scholar in 2020-2021. The search results obtained
10 articles, which came from Japan, Saudi Arabia, Indonesia, Turkey, Spain, Italy, Estonia, Croatia and
America. The results of the literature review show that prevalence muscul oskeletal disorders ranging from
64,6%-70,5% and significally pain increased during work from home which indicated there is an association
between work from home and muscul oskeletal disorders and factors that influence isindividual factors,
including having age > 30 years, female gender, fat body mass index, moderate-severe psychosocial stress,
decreased physical activity. And occupational factors, including non ergonomic work posture and work
duration >8 hours/day affect muscul oskeletal disorders.
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