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Nyeri payudara dan puting payudara merupakan salah satu keluhan ibu menyusui yang paling sering dan
merupakan penyebab utama sehinggaibu tidak dapat memenuhi durasi menyusui dari target dalam
menyusui dan berhenti menyusui lebih awal. Faktor yang mempengaruhi nyeri selama menyusui terdiri dari
faktor biologis yang diakibatkan dari infeksi dan faktor anatomi yang diakibakan dari masalah posisi dan
pelekatan saat menyusui, masalah anatomi bayi, dan bentuk atau ukuran puting yang tidak normal.
Intervens digunakan untuk mengatasi nyeri pada daerah payudara adalah melakukan terapi kompres dengan
lidah buaya (Aloe Vera). Intervens yang diberikan dilakukan pada selama 30 menit sehari duakali yaitu
pada pagi dan sore. Karyatulisini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada ibu postpartum
yang mengalami nyeri pada daerah payudara selama menyusui dengan penerapan terapi kompres lidah
buaya (Aloe Vera). Karyailmiah ini menggunakan metode case study pada satu pasien di wilayah
Puskesmas Pancoran Mas. Evaluasi dari intervens didapatkan adanya penurunan skala nyeri dari sedang
menjadi ringan dengan menggunakan Numeric Rating Scale dan pasien merasa lebih nyaman. K eterbatasan
dari penelitian ini adalah intervens yang diberikan baru diterapkan pada satu pasien.

...... Breast and nipple pain is one of the most frequent complaints of breastfeeding mothers and is the main
cause so that mothers cannot meet the breastfeeding duration of the target in breastfeeding and stop
breastfeeding early. Factors that affect pain during breastfeeding consist of biological factors resulting from
infection and anatomical factors resulting from position and attachment problems while breastfeeding, infant
anatomy problems, and abnormal nipple shape or size. The intervention used to treat pain in the breast area
isto apply compress therapy with aloe vera (Aloe Vera). The intervention was given for 30 minutes twice a
day, in the morning and evening. This paper aims to analyze nursing care for postpartum mothers who
experience pain in the breast area during breastfeeding with the application of aoe vera (Aloe Vera)
compress therapy. This scientific work uses the case study method on one patient in the Pancoran Mas
Health Center area. Evaluation of the intervention found that there was a decrease in the pain scale from
moderate to mild using the Numeric Rating Scale and the patient felt more comfortable. The limitation of
this study is that the intervention was only applied to one patient. Keywords: Aloe Vera, compress, pain,
postpartum
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