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Kegadian gizi kurang pada balitadi Indonesia cukup tinggi. Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi
status gizi pada balita yaitu jenis pangan yang dikonsumsi, pola asuh keluarga, penyakit infeksi, status
ekonomi, sosia budaya, pendidikan, dan lingkungan. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
mengatasi masalah gizi kurang pada balita yaitu dengan memenuhi asupan nutrisi balita sesuai dengan
pedoman gizi seimbang. Pemenuhan asupan nutrisi balita harus memperhatikan keanekaragaman jenis
pangan, porsi makan, dan jadwal makan yang teratur. Intervensi keperawatan unggulan yang diberikan
kepada keluarga untuk mengatasi masalah gizi kurang pada balita yaitu dengan penyusunan jadwal makan
dan menu makan gizi seimbang. Hasil dari intervensi yang dilakukan selama 3 minggu menunjukkan bahwa
terdapat peningkatan berat badan pada balita yang mengalami gizi kurang sebanyak 0,3 kg. Hasil praktik ini
merekomendasikan agar praktik selanjutnya dapat menggali intervensi keperawatan lainnya yang dapat
dilakukan guna mengatasi masalah gizi kurang pada balita. Selain itu, praktik ini juga merekomendasikan
kepada keluarga untuk memberikan makan anak secarateratur sesuai dengan jadwal serta mengandung
makanan dengan gizi yang seimbang.

...... The incidence of malnutrition in children under five in Indonesiais quite high. There are several factors
that influence the nutritional status of toddlers which are the type of food consumed, family parenting
patterns, infectious diseases, economic status, socio-culture, education, and the environment. One of the
efforts that can be done to overcome the problem of malnutrition in toddlersisto fulfill the nutritional intake
of toddlersin accordance with balanced nutrition guidelines. Fulfillment of nutritional intake of toddlers
must pay attention to the diversity of food types, meal portions, and regular eating schedules. The leading
nursing intervention given to families to overcome the problem of undernutrition in toddlersis by compiling
ameal schedule and a balanced nutritional diet. The results of the intervention carried out for 3 weeks
showed that there was an increase in body weight in undernourished toddlers as much as 0.3 kg. The results
of this practice recommend that further practice can explore other nursing interventions that can be done to
overcome the problem of malnutrition in toddlers. In addition, this practice also recommends familiesto
feed their children regularly according to a schedule and contain foods with balanced nutrition.
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