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Latar Belakang: Remaja usia 10-19 tahun merupakan 16% dari populasi dunia dan secara umum
berkontribusi sebanyak 35% terhadap beban kesehatan dunia. Di Indonesia, persentase kelompok usia 15-19
tahun sebagian besar berada di tingkat Sekolah Menengah Atas, dengan proporsi disabilitas pada tahun 2018
sebesar 3,3% berupa agresivitas. Perilaku agresif pada remaja dikatakan dapat memprediksi adanya
gangguan psikiatri dan sebaliknya karena usia remaja akhir merupakan masa periode peralihan dari anak-
anak menuju dewasa sehingga menjadi waktu yang kritis dalam perkembangan individu dan perilakunya
cenderung akan menetap di dewasa muda. Penting untuk mengetahui faktor yang terkait dengan prediksi
adanya agresivitas pada remaja, karena masih memungkinkan untuk dilakukan intervensi dini mencegah
risiko kriminalitas pada usia dewasa dan juga pendekatan pada kelompok usia yang lebih muda. Penelitian
ini ditujukan untuk mengetahui gambaran masalah emosi dan perilaku serta faktor-faktor terkait perilaku
agresif pada pelajar SMA di Indonesia. Metode: Penelitian dilaksanakan secara potong lintang dengan
metode komparatif analitik. Sampel sebanyak 227 pelgar dari seluruh SMA di Indonesia. Pengambilan data
dilakukan melalui media daring menggunakan kuesioner demografis, kuesioner Buss-Perry Agression
Questionnare (BPAQ)-Vers Indonesia, dan kuesioner Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)-Vers
Indonesia. Data dianalisis dengan bivariat Chi Square dan multivariat regresi logistik. Hasil: Jenis kelamin
perempuan, masalah emosional, masalah perilaku, dan hiperaktivitas memiliki hubungan yang bermakna
dengan indikasi perilaku agresif tinggi (p<0,05). Berdasarkan uji multivariat, faktor-faktor yang terkait
indikasi perilaku agresif tinggi adalah jenis kelamin perempuan (p=0,029), masalah emosional (p=0,004),
masal ah perilaku (p=0,014), dan hiperaktivitas (p=0,077), dengan R2 sebesar 0,232. Simpulan: Empat faktor
yang paling memprediksi terjadinya perilaku agresif pada pelgjar SMA, yaitu jenis kelamin perempuan,
masalah emosional, masal ah perilaku, dan hiperaktivitas.

...... Background: Adolescents aged 10-19 years constitute 16% of the world's population and in general
contribute as much as 35% of the world's health burden. In Indonesia, the percentage of the 15-19 year age
group is mostly at the high school level, with the proportion of disabilitiesin 2018 being 3.3% in the form of
aggressiveness. Aggressive behavior in adolescents is said to be able to predict the presence of psychiatric
disorders and vice versa because | ate adolescence is a period of transition from children to adults so that it
becomes a critical timein individual development and behavior tends to settle in young adults. It is
important to know the factors associated with predicting the presence of aggressiveness in adol escents,
because it is still possible for early intervention to prevent the risk of crime in adulthood and also
approaches in younger age groups. This study aims to describe the emotional and behaviora problems as
well as factors related to aggressive behavior in high school studentsin Indonesia. Methods: The research
was carried out in a cross-sectional manner using a comparative analytic method. The sample is 227 students
from all high schools in Indonesia. Data were collected through online media using a demographic
guestionnaire, the Buss-Perry Aggression Questionnare (BPAQ)-Indonesian version, and the Strengths and
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Difficulties Questionnaire (SDQ)-Indonesian version. Data were analyzed by Chi Square bivariate and
multivariate logistic regression. Results: Female gender, emotional problems, behavioral problems, and
hyperactivity had a significant relationship with high indications of aggressive behavior (p<0.05). Based on
the multivariate test, the factors related to the indication of high aggressive behavior were female gender
(p=0.029), emotional problems (p=0.004), behavioral problems (p=0.014), and hyperactivity (p=0.077),
with R2 of 0.232. Conclusion: The four factors that most predict the occurrence of aggressive behavior in
high school students are female gender, emotional problems, behaviora problems, and hyperactivity.



