Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Hubungan antara Mindfulness dengan Universal Diverse Orientation
ada Generasi Z dan Generas Y yang berasal dari Suku Dayak Ngaju di
ota Palangkaraya = Relationship between Mindfulness and Universal

Diverse Orientation among Generation Z and Generation Y from Dayak

Ngau tribe in Palangka Raya

Wasis Priyo Nugroho, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20523259& | okasi=Iokal

Suku Dayak Ngaju memiliki filosofi “huma betang” yang mencerminkan toleransi keberagaman. Toleransi
dalam penelitian ini dijelaskan dalam konstruk Universal Diverse Orientation yang tercermin pada fil osofi
huma betang di suku Dayak Ngaju. Penelitian bertujuan menguji hubungan antara mindfulness dan UDO
pada generasi Z dan generasi Y dari suku Dayak Ngaju di Kota Palangka Raya serta menguji perbedaan
kedua variabel tersebut pada generasi Z dan generasi Y. Alat ukur yang digunakan adalah Langer
Mindfulness Scale-14 (LM S-14) untuk mengukur mindfulness dan Miville-Guzman Universality Diversity
Scale-Short (M-GUDS-S) untuk mengukur UDO. Berdasarkan pearson-correlation pada 129 partisipan,
ditemukan hubungan positif yang signifikan antara mindfulness dan UDO. Namun, tidak ditemukan
perbedaan signifikan antara mindfulness dan UDO pada generasi Z dan generasi Y. Berdasarkan hasil
tersebut, penelitian ini diharapkan dapat memperkaya literatur mindfulness dan UDO serta menjadi
pertimbangan bahan rujukan bagi masyarakat kota Palangka Raya dalam menjaga keharmonisan dengan
meningkatkan toleransi pada masyarakatnya.

...... Dayak Ngaju tribe have a "huma betang" philosophy that reflects tolerance for diversity. Tolerancein
this study is explained in the universal diverse orientation construct which is reflected in the huma betang
philosophy of Dayak Ngaju tribe. This study aims to examine the relationship between mindful ness and
UDO in generation Z and generation Y of Dayak Ngaju tribe in Palangka Raya City and examine the
differences between these two variables in generation Z and generation Y. The measuring instrument used is
the Langer Mindfulness Scale-14 (LM S-14) to measuring mindfulness and the Miville-Guzman Universality
Diversity Scale-Short (M-GUDS-S) to measure UDO. Based on the Pearson-correlation of 129 participants,
asignificant positive relationship was found between mindfulness and UDO. However, no significant
difference was found between mindfulness and UDO in generation Z and generation Y. Based on these
results, this study is expected to enrich the literature on mindfulness and UDO and become a reference for
the people of Palangka Raya in maintaining harmony by increasing tolerance in the community.
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