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Kanker merupakan penyakit kronis yang banyak menyerang individu. Selama melaksanakan pengobatan,
pasien kanker membutuhkan dampingan dan perawatan yang umumnya dilakukan oleh anggota keluarga.
Melakukan perawatan terhadap pasien kanker sendiri merupakan aktivitas yang berat dimana anggota
keluarga rentan mengalami tekanan terhadap aktivitas perawatan dan mengalami caregiver burden. Di sisi
lain, resilienst merupakan suatu karakteristik yang memungkinkan individu untuk beradaptasi dan terus
berkembang ketika menghadapi tekanan. Oleh sebab itu, resiliens diperlukan untuk membantu anggota
keluarga dalam menjalankan peran sebagai caregiver. Penelitian ini bertujuan untuk melihat kontribusi
resiliensi terhadap caregiver burden pada family caregiver pasien kanker. Sebanyak 86 partisipan yang
merupakan family caregiver pasien kanker di Indonesiaterlibat dalam penelitian ini. Family caregiver yang
berpartisipasi memiliki usia dengan rentang 18-65 tahun (M = 35,87). Alat ukur yang digunakan dalam
penelitian merupakan Zarit Burden Interview (ZBI) untuk mengukur caregiver burden dan Connor Davidson
Resilience Scale 10 (CD-RISC 10) untuk mengukur resiliensi. Hasil analisis regresi menunjukkan 9,5%
varians caregiver burden dapat dijelaskan oleh resiliensi. Oleh sebab itu, dapat disimpulkan bahwaresiliens
berkontribusi terhadap caregiver burden pada family caregiver pasien kanker.

...... Cancer is achronic disease that affects many individuals. During the treatment period, cancer patients
needed assistance and care which is often carried out by their family members. Caring for cancer patientsis
a strenuous activity where family members are vulnerable to experience caregiver burden. On the other
hand, resilience is a characteristic that allows individual s to adapt and thrive when faced with pressure.
Therefore, resilience is needed to assist family membersin carrying out their role as caregivers. This study
aimed to see the contribution of resilience to caregiver burden on family caregiver of cancer patient. A total
of 86 participants who are family caregivers of cancer patientsin Indonesiawere involved in this study.
Participants who took part in this study had an age range of 18-65 years (M = 35,87). Instruments used in
this study are Zarit Burden Interview (ZBI) that measures caregiver burden and Connor Davidson Resilience
Scale 10 (CD-RISC 10) that measures resilience. The regression analysis results showed that 9,5% of the
variance in caregiver burden can be explained by resilience. Therefore, it can be concluded that resilience
contributed to caregiver burden on family caregivers of cancer patients.
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