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Kesulitan psikologis rentan dialami oleh remaja, terlebih di masa pandemi COVID-19 yang menyebabkan
perubahan pada berbagai aspek kehidupan. Hal ini membuat remaja menghadapi berbagai tantangan baru.

K etidakmampuan dalam menghadapi tantangan tersebut dapat mengakibatkan remaja memiliki kesulitan
psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang dapat berkontribusi terhadap
kesulitan psikologis remaja dengan menggunakan pendekatan biopsikososial. Penelitian ini merupakan one-
shot study berskala nasional yang melibatkan 13.226 siswa SMP dan SMA/sedergat di Indonesia. Hasl|
analisis multiple linear regression menunjukkan bahwa secara bersama-sama, faktor biologis (usiadan jenis
kelamin), psikologis (kesegjahteraan psikologis), dan sosial (interaksi dengan teman, status pekerjaan ayah,
status pekerjaan ibu, dan tingkat pendidikan ibu) berkontribusi secara signifikan terhadap kesulitan
psikologis remga (F(7, 13218) = 649,234, p <,05, R2 = ,255). Penelitian ini menunjukkan bahwa faktor
biopsikososial dapat membantu dalam mengidentifikasi faktor yang penting dalam berkontribusi terhadap
kesulitan psikologis remgja di masa pandemi COVID-19.

...... Adolescents are vulnerable to psychological difficulties, especially during the COVID-19 pandemic that
causes changes in many aspect of lives. This makes adolescents deal with various new challenges. Inability
to face those challenges could cause adolescents to have psychological difficulties. This study aimsto
identify factors that contribute to adolescents' psychological difficulties using a biopsychosocial approach.
Thisresearch is aone-shot study on anational scaleinvolving 13.226 secondary school studentsin
Indonesia. The result of multiple linear regression analysis showed that simultaneously, biological (age and
gender), psychological (psychologica well-being), and social factors (interaction with friends, father's
employment status, mother's employment status, and mother's education level) had significant contribution
in predicting adolescents' psychological difficulties (F(7, 13218) = 649.234, p<.05, R2 = .255). This study
shows that biopsychosocial factors can help to identify important factors that contribute to adolescents
psychological difficulties during the COVID-19 pandemic.
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