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Asma merupakan salah satu penyakit kronis, dimana penderita hanya bisa melakukan perawatan dan
mengurangi gejala tanpa benar-benar menyembuhkan penyakitnya. Kehadiran penyakit ini juga disertai
dengan berbagai masalah, seperti fisik, psikologis, sosial, hingga finansial. Permasalahan tersebut dapat
berkurang berkat adanya penerimaan diri akan penyakit yang dideritanya dan dukungan sosial dari
lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penerimaan diri dan persepsi
dukungan sosial pada dewasa muda dengan asma. Partisipan penelitian adalah dewasa muda usia 18-25
tahun dengan asma yang berjumlah 52 orang (M = 21,69, SD = 1,639). Persepsi dukungan sosial diukur
dengan Multidimensional Scale of Perceived Social Support (M SPSS), sedangkan penerimaan diri diukur
dengan Unconditional Self-Acceptance Questionnaire (USAQ). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara penerimaan diri dan persepsi dukungan sosial pada dewasa muda
dengan asma (r = 0.379, p < 0.05).

...... Asthmais a chronic disease where sufferers can only do treatment and reduce symptoms without
actually curing the disease. The presence of this disease is accompanied by various problems, such as
physical, psychological, social, and financial. These problems are presumably reduced due to patient self-
acceptance and social support from the environment. This study aims to determine the correlation between
self-acceptance and perceived social support in emerging adults with asthma. The study was conducted on
52 participants aged 18-25 years living with asthma (M = 21.69, SD = 1.639). Perceived socia support was
measured by the Multidimensional Scale of Perceived Socia Support (MSPSS), while self-acceptance was
measured by the Unconditional Self-Acceptance Questionnaire (USAQ). The results showed a significant
correlation between self-acceptance and perceived social support in emerging adults with asthma (r = 0.379,
p < 0.05).
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