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Abstrak
 

Bagi penyintas kanker remaja-dewasa muda, mengidap kanker adalah peristiwa yang sangat menantang dan

mengubah hidup. Walaupun dapat membawa dampak negatif, kanker sebaliknya dapat menjadi pemicu

dialaminya posttraumatic growth (PTG) pada penyintas kanker remaja-dewasa muda. Salah satu faktor

protektif yang berhubungan dengan kemunculan PTG adalah persepsi dukungan sosial. Kemudian, diduga

bahwa mekanisme yang dapat menjelaskan terdapatnya hubungan antara persepsi dukungan sosial dan PTG

pada penyintas kanker remaja-dewasa muda adalah kemunculan self- compassion. Maka dari itu, penelitian

ini bertujuan untuk menyelidiki hubungan antara persepsi dukungan sosial dan PTG pada penyintas kanker

remaja-dewasa muda dengan self-compassion sebagai mediator. Penelitian korelasional ini melibatkan 55

penyintas kanker di Indonesia dengan usia diagnosis 15—39 tahun yang saat ini berusia 18—39 tahun

(Musia = 27,64; SD usia = 5,74; 78,18% perempuan). Alat ukur yang digunakan adalah PTGI-SF

(Posttraumatic Growth Inventory-Short Form), MSPSS (Multidimensional Scale of Perceived Social

Support), dan SWD-SF (Skala Welas Diri-Short Form). Hasil penelitian menunjukkan bahwa persepsi

dukungan sosial dan self-compassion berkorelasi positif signifikan dengan PTG pada penyintas kanker

remaja-dewasa muda. Akan tetapi, self-compassion tidak terbukti menjadi mediator pada hubungan antara

persepsi dukungan sosial dan PTG pada penyintas kanker remaja-dewasa muda. 

......For adolescent and young adult (AYA) cancer survivors, living with cancer is a challenging and life-

changing experience. Although it causes several negative impacts, cancer can induce the process of

experiencing posttraumatic growth (PTG) in AYA cancer survivors. One of the protective factors associated

with PTG is perceived social support. Furthermore, it hypothesized that a mechanism that can explain the

relationship between perceived social support and PTG is the emergence ofself-compassion. Therefore, this

study explores the relationship between perceived social support and PTG in AYA cancer survivors with

self-compassion as a mediator. This correlational study involved 55 cancer survivors with the age of

diagnosis of 15—39 years old who currently is 18—39 years old (Mage = 27,64; SDage = 5,74; 78,18%

female). The instruments used in this study are PTGI-SF (Posttraumatic Growth Inventory-Short Form),

MSPSS (Multidimensional Scale of Perceived Social Support), and SWD-SF (Skala Welas Diri- Short

Form). This study shows that perceived social support and self- compassion correlate positively and

significantly with PTG in AYA cancer survivors. However, self-compassion is not mediating the

relationship between perceived social support and PTG in AYA cancer survivors.
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