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Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) merupakan salah satu penyakit pada sistem pencernaan yang
sering dijumpai di Indonesia. GERD adalah refluksisi lambung ke esophagus yang sudah berlangsung lama
dan menimbulkan gejala yang dapat mengganggu atau menurunkan kualitas hidup. Salah satu

penatal aksanaan yang dapat dilakukan yaitu dengan pemberian posisi head of bed elevation 30 dergat untuk
mencegah terjadinyarefluksis lambung. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui keefektifan penerapan
intervensi head of bed elevation 30 dergat pada pasien GERD untuk mengurangi gejalarefluks. Intervens
ini dilakukan pada An. M selama 3 hari dan hasilnya menunjukan bahwa efektif untuk mengurangi gejala
refluks dan menurunkan keinginan untuk muntah, terutama pada malam hari. Intervens dilakukan selama 30
menit setelah makan. Intervens juga dikombinasikan dengan pemberian medikasi dan edukasi kepada
pasien dan keluarga. Pemberian posisi head of bed elevation 30 dergjat direkomendasikan pada pasien
GERD untuk mengurangi gegjaarefluks, mual, dan muntah karena mudah dilakukan saat perawatan di
rumah dan tidak membutuhkan biaya.

...... Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) is a disease of the digestive system that is often found in
Indonesia. GERD is reflux of gastric contents into the esophagus which can cause symptoms that can reduce
quality of life. One of the treatments for GERD patientsis by giving a head of bed elevation position of 30
degreesto prevent reflux of gastric contents. The purpose of this study was to determine whether the
application of a 30-degree head of bed elevation intervention in GERD patients was effective in reducing the
symptoms of nausea and vomiting. This intervention was performed on An. M for 3 days and has been
shown to reduce nausea and reduce the urge to vomit, especially at night. The intervention was carried out
for 30 minutes after eating. Interventions are al'so combined with providing medication and education to
patients and families. Giving a head of bed elevation position of 30 degreesis recommended for GERD
patients to reduce symptoms of nausea and vomiting because it is easy and safe to do.
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