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Abstrak
 

Promosi kesehatan terkait persiapan persalinan penting untuk diberikan kepada ibu hamil untuk

meningkatkan kesehatan ibu dan janin terutama pada ibu primigravida. Kelekatan ibu dan janin (maternal

fetal attachment) memiliki implikasi dalam kesehatan ibu dan bayi setelah kelahiran. Kelekatan ibu dan

janin dapat menurunkan kerentanan postnatal distress, kelahiran prematur, berat badan lahir rendah,

kecemasan, depresi, kelelahan, dan kebingungan pada ibu hamil. Karya ilmiah ini betujuan untuk

melaporkan hasil asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester tiga dengan penerapan promosi attachment

behaviors untuk meningkatkan maternal fetal attachment. Kasus Ny. S 22 tahun dengan status obstetri

G1P0A0 hamil 33 minggu ingin lebih dekat secara emosional dengan janinnya untuk menghindari depresi

pasca partum dan menyiapkan proses persalinan yang sehat. Pemberian intervensi attachment behaviors

dilakukan selama 2 minggu dan dievaluasi dengan kuesioner Prenatal Attachment Inventory (PAI). Setelah

diberikan intervensi promosi perilaku perlekatan, skor kelekatan klien dengan janin meningkat sebesar

21,4% dan terdapat kepuasan dari klien setelah menerapkan intervensi ini.  Hal ini menunjukkan bahwa

perilaku perlekatan efektif untuk meningkatkan maternal fetal attachment.

......Health promotion related to labor preparation is important to be given to pregnant women to improve

maternal and fetal health, especially for primigravida mothers. Maternal fetal attachment has implications

for the health of the mother and baby after birth. Maternal fetal attachment can reduce susceptibility to

postnatal distress, premature birth, low birth weight, anxiety, depression, fatigue, and confusion in pregnant

women. This case report aims to report the results of nursing care for pregnant women in the third trimester

by implementing the promotion of attachment behaviors to increase maternal fetal attachment. Mrs. S is a 22

years old with obstetric status G1P0A0 33 weeks pregnant wants to be closer emotionally to her fetus to

avoid postnatal distress and prepare for healthy labor. The attachment behaviors intervention was carried out

for 2 weeks and evaluated with the Prenatal Attachment Inventory (PAI) questionnaire. After being given an

attachment behavior intervention, the client's attachment score with the fetus increased by 21.4% and there

was satisfaction from the client after implementing this intervention. The results shows that attachment

behavior is effective in increasing maternal fetal attachment.
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