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Stroke non hemoragik adalah sindrom klinis dengan gejala gangguan fungsi otak yang berlangsung secara
mendadak yang dapat mengakibatkan kematian atau kecacatan yang menetap diakibatkan dari gangguan
pembuluh darah otak. Lansia dengan stroke akan mengalami kelemahan pada anggota tubuhnya, sehingga
lansia sulit dalam melakukan mobilisasi dan melakukan aktivitas kesehariannya. Penulis memberikan
asuhan keperawatan pada kakek S usia 72 tahun dengan diagnosa keperawatan utama hambatan mobilisasi
fisik. Untuk mengatasi hambatan mobilisasi lansia, dilakukan intervensi keperawatan Range of Motion
(ROM) dan senam Tai Chi. Tujuan dari karyailmiah ini untuk memberikan gambaran penerapan ROM dan
senam Tai Chi dengan klien stroke. Metode yang digunakan adalah case report. Penulis memberikan
intervensi keperawatan ROM dan senam Tai Chi yang termasuk dalam intervensi melakukan aktivitas
terjadwal. Asuhan keperawatan dilakukan selama Sembilan hari untuk ROM dan enam kali untuk senam Tai
Chi. Hasil dari ROM dan senam Ta Chi menunjukkan adanya peningkatan satu skala pada ekstremitas
kanan atas dan bawah yang mengalami hemiparesis dan meningkatkan keseimbangan lansia. Adanya hasil
tersebut diharapkan ROM dan senam Tai Chi dapat diterapkan pada asuhan keperawatan di PSTW sebagai
aternatif terapi yang dapat digunakan untuk meningkatkan kekuatan otot dan keseimbangan lansia terutama
pada lansia stroke.

...... Non-hemorrhagic stroke is a clinical syndrome with symptoms of sudden disturbance of brain function
that can result in death or permanent disability due to vascular disorders of the brain. Elderly people with
stroke will experience weakness in their l[imbs, so it is difficult for the elderly to mobilize and carry out their
daily activities. The author provides nursing care to grandfather S aged 72 years with a primary nursing
diagnosis of physical mobilization barriers. To overcome the barriers to mobilization of the elderly, Range
of Motion (ROM) nursing interventions and Ta Chi exercises were carried out. The purpose of this
scientific work is to provide an overview of the application of ROM and Tai Chi exercises with stroke
clients. The method used is a case report. The author provides ROM nursing interventions and Tai Chi
exercises which are included in the intervention to perform scheduled activities. Nursing care was carried
out for nine days for ROM and six timesfor Tal Chi exercises. The results of ROM and Tai Chi exercise
showed an increase in one scale in the right upper and lower extremities that experienced hemiparesis and
increased balance in the elderly. With these results, it is hoped that ROM and Tai Chi exercises can be
applied to nursing care at PSTW as an alternative therapy that can be used to increase muscle strength and
balance in the elderly, especidly in stroke elderly.
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