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Vitamin A merupakan vitamin larut lemak yang memiliki berbagai fungsi biologis, termasuk dalam
mengurangi kemungkinan infeksi dan mengatur pertumbuhan. Kondisi kekurangan vitamin A pada balita
dapat berakibat pada meningkatnya angka kesakitan, perburukan status gizi, bahkan kematian. Oleh karena
itu, dibutuhkan suplementasi vitamin A sebagai upaya melindungi kelompok rentan dari dampak
kekurangan vitamin A. Sayangnya, pemberian suplementasi vitamin A belum memberikan hasil yang
optimal hingga saat ini. Penelitian ini ingin mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan
pemberian suplemen vitamin A pada balita usia 6-59 bulan di Indonesia berdasarkan analisis data SDKI
2017. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi cross-sectional yang melibatkan 1.728
balita usia 6-59 bulan di Indonesia. Hasil penelitian membuktikan adanya hubungan yang signifikan antara
pendidikan ibu, usia balita, riwayat imunisasi balita, kunjungan Antenatal Care (ANC), kunjungan
Postanatal Care (PNC), tempat persalinan, dan keterpaparan mediatelevisi dengan kepatuhan pemberian
suplemen vitamin A. Riwayat imunisasi adalah faktor yang paling dominan berhubungan dengan kepatuhan
pemberian suplemen vitamin A pada balita. Dengan demikian, penelitian ini menyarankan agar penguatan
program imunisasi pada balita, edukasi kesehatan, kualitas kunjungan ANC dan PNC, serta pemanfaatan
fasilitas kesehatan dan media terus ditingkatkan guna mencapai cakupan suplementasi vitamin A pada balita
yang lebih baik.

...... Vitamin A is afat-soluble vitamin that has a variety of biological functions, including reducing the
infection and growth regulators. Vitamin A deficiency in child under five can result in increased morbidity,
poor nutritional status, and even death. Therefore, vitamin A supplementation is needed as an effort to
protect vulnerable groups, especially children from the impact of vitamin A deficiency. Unfortunately,
vitamin A supplementation has not shown optimal results. This study wanted to determine the factors
associated with compliance of vitamin A supplementation in child aged 6-59 months in Indonesia based on
the 2017 IDHS data analysis. Thisis a quantitative research with cross-sectional designinvolving 1,728
child aged 6-59 monthsin Indonesia. The results prove a significant association between maternal
education, child’s age, history of child’simmunization, Antenatal Care (ANC) and Postanatal Care (PNC)
visits, place of delivery, and television media exposure with compliance to vitamin A supplementation.
Child’ simmunization history is the most dominant factor associated with compliance of vitamin A
supplementation in child. Thus, this study suggests that child’s immunization program, health education, the
quality of ANC and PNC, the utilization of health facilities and media should be improved to achieve better
coverage of vitamin A supplementation.
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