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Hernia Nukleus Pulposus (HNP) adalah salah satu penyakit tulang belakang yang paling umum. HNP
merupakan keadaan dimana nukleus pulposus keluar menonjol untuk kemudian menekan ke arah kanalis
spinalis melalui anulus fibrosus yang robek. HNP paling sering ditemukan di vertebralumbalis dan hanya
sebagian kecil ditemukan di daerah servikal. HNP lumbal paling sering pada daerah L4-L5 atau L5-S1.
Dampak dan masalah keperawatan yang muncul pada pasien dengan HNP dapat mengakibatkan gangguan
padafungsi fisilogis, psikologis, dan sosial serta kemandirian dalam berpartipasi dalam aktivitas sehari-hari.
Berdasarkan hal tersebut diperlukan suatu pengkajian yang luas dalam menilai perubahan fungsional
tersebut. Tujuan penulisan studi kasus ini yaitu menganalisis proses keperawatan pada pasien HNP L5-S1
paskaoperasi mikrodisektomi dengan pendekatan teori adaptasi Roy. Studi ini menggambarkan proses
keperawatan secara komprehensif pada pasien HNP L5-S1 paskaoperasi mikrodisektomi. Proses
keperawatan berdasarkan teori adaptasi Roy yang telah dilakukan pada pasien dengan HNP menunjukkan
bahwa melalui pembentukan perilaku adaptif maka pasien dapat mencapai tujuan pengendalian penyakit dan
komplikasinya. Partisipasi aktif pasien selama proses keperawatan membantu mencapai adaptasi secarafisik
dan psikologis.

...... Hernia Nucleus Pulposus (HNP) is among the most prevalent spinal conditions. HNP is acondition in
which the nucleus pul posus protrudes through the torn annulus fibrosus and presses against the spinal canal.
The majority of HNP islocated in the lumbar vertebrae, while only asmall percentage isfound in the
cervical region. Lumbar HNP is most prevalent in the L4-L5 and L5-S1 regions. Patients with HNP may
experience disturbances in their physiological, psychological, and social functions, as well as their
independence in participating in daily activities, as aresult of the impact and nursing issues they experience.
Based on this, a comprehensive evaluation is required to assess these functiona changes. The purpose of
this case study is to apply Roy's adaptation theory to analyze the nursing process in HNP L5-S1 patients
following microdiscectomy surgery. This study describesin detail the nursing process for HNP L5-S1
patients following microdiscectomy surgery. The nursing process based on Roy's adaptation theory that has
been implemented with HNP patients demonstrates that the patient can control the disease and its
complications through the development of adaptive behavior. Active participation of the patient in the
nursing process facilitates physical and psychological adaptation.
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