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Abstrak
 

Indonesia masih memiliki tiga permasalahan gizi balita yang tinggi, yaitu stunting, wasting, dan overweight.

Hal ini disebabkan oleh masalah dalam pola pemberian makan yang belum optimal, termasuk pemberian

makanan selingan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran pemberian makanan selingan pada

anak usia balita yang berdomisili di Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif

dengan desain penelitian cross-sectional dan metode pengambilan data consecutive sampling pada 205

responden. Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

61% responden memberikan makanan selingan tidak sesuai anjuran dan 39% sesuai anjuran. Kesimpulan

pada penelitian ini yaitu mayoritas responden memberikan makanan selingan tidak sesuai dengan anjuran.

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar penelitian untuk penelitian yang berhubungan dengan

makanan selingan pada anak usia balita.

......Indonesia still has three high nutritional problems in under-five-years children, namely stunting, wasting,

and overweight. This is due to problems in the diet that is not yet optimal, including interlude feeding. The

purpose of this study is to describe the interlude feeding in under-five-years children who live in East

Jakarta. This study used a descriptive research method with a cross-sectional research design and a method

of taking a consecutive sampling data on 205 respondents. The data analysis used is univariate analysis. The

results showed that 61% of respondents gave intermittent feeding not according to recommendations and

39% as recommended. The conclusion in this study is that most respondents gave intermittent feeding not in

accordance with the recommendations. This research expected to become reference for further research,

which is related to intermittent feeding in under-five-years children.
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