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Tingkat kesehatan yang tinggi merupakan salah satu indikator dari kemajuan suatu bangsa. Bangsa yang
sehat tidak terlepas dari tercapainya pertumbuhan dan perkembangan bangsa sesuai dengan usianya. Gizi
menjadi aspek yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan pada anak usia sekolah. Gizi kurang
pada anak usia sekolah dapat mengurangi produktivitas anak dalam aktivitasnya serta menyebabkan
pertumbuhan dan perkembangan anak terganggu. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk melihat gambaran
asuhan keperawatan pada kel uarga dengan anak usia sekolah yang mengalami gizi kurang. Penelitian ini
dilakukan dengan cara praktik lapangan selama tiga minggu kepada keluarga yang memiliki anak usia
sekolah dengan gizi kurang. Hasil dari penelitian ini menunjukkan terjadinya perubahan pengetahuan, sikap,
dan perilaku keluarga dengan anak gizi kurang setelah dilakukan intervensi pengaturan pola makan selama
empat kali pertemuan. Pengaturan pola makan merupakan hal yang dapat berpengaruh terhadap status gizi.
Pola makan mencakup jadwal atau frekuensi makan, jenis makanan, dan porsi makan. Pengaturan pola
makan sesual dengan pedoman gizi seimbang mampu menjaga status gizi dalam rentang normal.

...... A high level of health is one indicator of the progress of anation. A healthy nation cannot be separated
from the achievement of national growth and development in accordance with its age. Nutrition is an aspect
that affects growth and development in school-age children. Malnutrition in school-age children can reduce
children's productivity in their activities and cause children's growth and development to be disrupted. The
purpose of this study isto see the description of nursing care in families with school-age children who are
malnourished. This research was conducted by means of field practice for three weeks to families who have
school-age children with malnutrition. The results of this study indicate a change in the knowledge,
attitudes, and behavior of families with malnourished children after the dietary regulation intervention for
four meetings. Dietary regulation is something that can affect nutritional status. The diet includes the
schedule or frequency of eating, the type of food, and the portion of the meal. Setting a diet in accordance
with balanced nutrition guidelinesis able to maintain nutritional status within the normal range.
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