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Abstrak
 

Limfoma merupakan jenis keganasan jaringan limfoid sebagai bentuk tumor padat pada jaringan limfoid

yang dapat menyebar secara metastasis ke organ lain dan menyebabkan sebuah lesi yang menempati ruang

(Space Occupying Lesion/SOL). Lesi yang timbul pada tulang belakang dapat menimbulkan masalah nyeri

dan neurologis akibat kompresi saraf tulang belakang. Manifestasi yang timbul tergantung pada tempat

kompresi tumor di saraf tulang belakang. Hasil penelitian menunjukan bahwa asal tumor tulang belakang

yang paling umum adalah limfoma sebanyak 7,4% dari keseluruhan kasus tumor metastasis ke tulang

belakang. Tujuan penulisan karya ilmiah akhir ners ini adalah untuk menganalisis pemberian asuhan

keperawatan kolaborasi pemberian terapi Obat Anti Inflamasi Non Steroid (OAINS) dengan kombinasi

teknik relaksasi napas dalam untuk mengatasi nyeri, masase abdomen dan pemberian minum air putih

hangat sebagai manajemen konstipasi, dan latihan rentang gerak aktif-pasif pada pasien tirah baring. Hasil

dari karya ilmiah ini menunjukan keefektifan pemberian OAINS dengan kombinasi teknik relaksasi napas

dalam dalam penurunan skala nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Pemberian masase

abdomen dan minum air hangat sebagai manajemen konstipasi dapat merangsang peristaltik usus. Latihan

rentang gerak aktif-pasif pada pasien dengan tirah baring dapat memelihara tonus otot dan dapat dilakukan

secara mandiri oleh pasien serta caregiver. Kata kunci: Lesi, Limfoma, Metastasis, Sumsum Tulang

Belakang

......Lymphoma is a type of lymphoid tissue malignancy as a form of solid tumor in lymphoid tissue that can

spread metastases to other organs and cause a space-occupying lesion (SOL). Lesions that arise in the spine

can cause pain and neurological problems due to spinal nerve compression. Manifestations that arise

depending on the site of compression of the tumor in the spinal cord. The results showed that the most

common origin of spinal tumors was lymphoma as much as 7.4% of all cases of tumor metastases to the

spine. The purpose of writing this final scientific paper for nurses is to analyze the provision of collaborative

nursing care in the provision of Non-Steroid Anti-Inflammatory Drugs (NSAID) therapy with a combination

of deep breathing relaxation techniques to treat pain, abdominal massage, and drinking warm water as

management of constipation, and range of motion exercises. active-passive in bed rest patients. The results

of this scientific work show the effectiveness of administering NSAIDs with a combination of deep

breathing relaxation techniques in reducing pain scale using the Numeric Rating Scale (NRS). Giving

abdominal massage and drinking warm water as management of constipation can stimulate intestinal

peristalsis. Active-passive range of motion exercises in patients on bed rest can maintain muscle tone and

can be done independently by the patient and the caregiver.
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