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Kanker payudara merupakan kondisi akibat proliferasi sel yang abnormal pada sel mamae. Kanker payudara
memiliki jumlah kasus baru terbanyak dari semua jenis kanker pada tahun 2020 dan menempati peringkat
kedua sebagai kanker penyebab kematian. Penyakit kanker memiliki efek yang kompleks terhadap
kehidupan, sehingga perawatan paliatif direkomendasikan untuk meningkatkan kualitas hidup secarafisik,
psikologis, sosial, dan spiritual. Aspek spiritualitas merupakan komponen dasar dalam perawatan paliatif.
Spiritualitas berperan dalam memberikan makna hidup, melalui pemahaman mendalam terhadap diri sendiri,
lingkungan sosial, alam, dan Tuhan atau kekuatan tertinggi lainnya. Perawatan spiritual sangat dibutuhkan
oleh pasien kanker. Karyatulisini dibuat dengan tujuan untuk menganalisis intervens perawatan spiritual
Islami model INSPIRASI pada pasien dengan kanker payudara. Intervensi dilakukan selama empat hari,
selama perawatan di rumah sakit. Intervensi diawali dan diakhiri dengan evaluasi objektif menggunakan
kuesioner kualitas hidup dan kesegjahteraan spiritual. Intervensi INSPRASI terbukti dapat meningkatkan
kualitas hidup dan kesejahteraan spiritual pasien. Perawatan spiritual masih perlu dikembangkan untuk
digunakan pada pasien dengan agama lainnya ataupun secara umum.

...... Breast cancer is a condition caused by abnormal proliferation of mammary cells. It’s ranked as first and
second in incidence and mortality rate that reported in 2020. Cancer has complex effects that affect life.
Palliative care is recommended to improve quality of life asin physically, pyschologicaly, social, and
spiritual. Spirituality is the base component of palliative care. Spirituality playsarole in giving meaning to
life, through a deep understanding of oneself, social environment, nature, and God or other higher force
believed. This case report aimsto analyze Islamic spiritua care with INSPIRASI model on patient with
breast cancer. The intervention was carried out for four days, during hospitalization. Objective evaluation is
carried out before and after intervention to measure quality of life and spiritual well-being. This case report
found that spiritual care with INSPIRASI model could be used to increase quality of life and spiritual well-
being of breast cancer patient. Other spiritual care still is needed to be developed for use in patients with
other religions or general.
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