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Penggunaan gadget setiap tahunnya semakin meningkat. Remaja sebagal kelompok usia yang paling banyak
menggunakan gadget dan internet sehingga menjadi kelompok yang paling berisiko teradiksi gadget. Orang
tuamemiliki peran penting dalam mencegah risiko adiksi tersebut. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui hubungan antara dukungan sosial orang tua dengan risiko adiksi gadget pada remaja. Metode
penelitian yang digunakan cross sectional dengan teknik purposive sampling dan jumlah responden
sebanyak 567 siswa. Instrumen yang digunakan yaitu Smartphone Addiction Scale Short Version (SAS-SV)
dan Child and Adolescent Social Support Scale (CASSS). Hasil penelitian menunjukkan 47,3% remaja
mendapatkan dukungan sosial orang tua yang rendah dan 53,3% remaja memiliki risiko tinggi teradiksi
gadget. Hasil uji chi square menyatakan bahwa terdapat hubungan antara dukungan sosial orang tua dengan
risiko adiks gadget (p = 0,0001). Penelitian ini memiliki nilai OR = 3,36, artinya remaja yang mendapatkan
dukungan sosial orang tuatinggi 3,36 kali berisiko rendah teradiksi gadget. Perawat dan pihak sekolah
diharapkan dapat melakukan edukasi kepada remaja dan orang tua untuk memanfaatkan gadget secara bijak
dan meminimalisir adiksinya.

...... The use of gadgets every year isincreasing. Teenagers as the age group who use gadgets and the internet
the most so they are the group most at risk of being addicted to gadgets. Parents have an important rolein
preventing the risk of addiction. This study was conducted to determine the relationship between parental
socia support and the risk of gadget addiction in adolescents. The research method used was cross sectional
with purposive sampling technique and the number of respondents was 567 students. The instruments used
are Smartphone Addiction Scale Short Version (SAS-SV) and Child and Adolescent Social Support Scale
(CASSS). The results showed that 47.3% of adolescents had low parental socia support and 53.3% of
adolescents had a high risk of being addicted to gadgets. The results of the chi square test stated that there
was a relationship between parental social support and the risk of gadget addiction (p = 0.0001). This study
has an OR value of 3.36, meaning that adolescents who get high parental social support 3.36 times have a
low risk of being addicted to gadgets. Nurses and schools are expected to be able to educate teenagers and
parents to use gadgets wisely and minimize their addiction.
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