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Prevalens stunting di Indonesia khususnya di daerah Aceh masih tinggi dan kondisi ini masih berada di atas
ambang yang ditetapkan WHO sebesar 20%. Salah satu faktor yang memengaruhi kejadian stunting yaitu
pemberian makan pada anak yang meliputi pemberian ASI dan MPASI. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi pengalaman ibu terhadap pemberian makan pada anak dengan kondisi stunting. Penelitian
ini yaitu penelitian kualititatif dengan pendekatan fenomenologi. Partisipan yang terlibat di dalam penelitian
ini yaitu 10 ibu yang memiliki anak dengan kondis stunting berusia 2-3 tahun. Analisis tematik merupakan
metode analisis data yang dilakukan di dalam penelitian ini. Berdasarkan data analisis yang dilakukan
diperoleh 6 temayaitu: 1) Ibu memberikan AS| tapi tidak eksklusif, 2) Pemberian MPASI tidak adekuat, 3)
Ibu kurang mendapat informasi tentang pemberian makan pada anak, dan 4) Ibu memperoleh dukungan dari
suami dan keluarga selama pemberian makan pada anak. Pemberian edukasi tentang pemberian makan pada
anak harus dioptimalkan untuk mengurangi angka kejadian stunting pada anak di Indonesia khususnya di
Aceh.

...... The prevalence of stunting in Indonesia, especially in Aceh, isstill high and this condition is still above
the threshold set by the WHO of 20%. One of the factors that influence the incidence of stunting is the
feeding practice including breastfeeding and complementary feeding. This study aimed to explore the
experience of mothersin feeding practice for children with stunting conditions. This research was
aqualitative research with a phenomenological approach. The participants involved in this study were 10
mothers who had children with stunting conditions for 2-3 years. Thematic analysis was a method of data
analysis carried out in this study. Based on the data analysis, 6 themes were obtained, namely: 1) Children
are not exclusively breastfed, 2) Inadequate complementary feeding practice, 3) Mothers have lack
information about child-feeding practices, and 4) Mothers get the supports from husband and family during
the feeding process to their children. Providing education about child feeding should be optimized to reduce
the incidence of stunting in children in Indonesia, especially in Aceh.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20521520&lokasi=lokal

