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Abstrak
 

Halusinasi merupakan salah satu gejala yang sering muncul pada seorang individu dengan skizofrenia.

Gejala ini menganggu Kesehatan klien dengan memberikan persepsi panca indera dengan stimulus yang

tidak nyata. Tujuan dari penulisan ini adalah untuk mengetahui bagaimana penerapan terapi mendegar

musik terhadap penurunan tanda dan gejala klien gangguan persepsi dan sensori halusinasi pendengaran

pada Ny. R. Penururnan tanda dan gejala halusinasi di ukur dengan instrumen tanda dan gejala halusinasi

residen FIK UI 2018 dan AVHRS-Q. Proses pemberian asuhan keperawatan perawat generalis sesuai

standar dilakukan selama 8 pertemuan pada 18 hingga 27 April 2022 dengan 6 pertemuan terapi

mendegarkan musik. Hasil yang didapatkan dari intervensi ini yaitu adanya penurunan tanda dan gejala

halusinasi dari skor 18 menjadi 3 dan penurunan halusinasi penglihatan AVHRS-Q dari skor 10 menjadi 3.

Intervensi ini dirasa efektif untuk menurunkan tanda dan gejala halusinasi pendengaran.

......Hallucinations are one of the symptoms that often appear in an individual with schizophrenia. These

symptoms interfere with the client's health by providing sensory perceptions with stimuli that are not real.

The purpose of this paper is to find out how the application of music listening therapy to the reduction of

signs and symptoms of clients with perceptual disorders and sensory auditory hallucinations in Ny. R. The

decrease in signs and symptoms of hallucinations was measured using the 2018 FIK UI resident signs and

symptoms and AVHRS- Q instruments. The process of providing generalist nursing care according to

standards was carried out for 8 meetings on 18 to 27 April 2022 with 6 therapy meetings listening to music.

The results obtained from this intervention are a decrease in signs and symptoms of hallucinations from a

score of 18 to 3 and a decrease in visual hallucinations AVHRS-Q from a score of 10 to 3. This intervention

is considered effective for reducing signs and symptoms of auditory hallucinations.
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