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Prevalens obesitas pada anak usia sekolah terus mengalami peningkatan dan menjadi masal ah kesehatan
global. Obesitas meningkatkan risiko penyakit kronis dan penurunan kualitas hidup anak usia sekolah saat
ini hingga dewasa. Perilaku konsumsi dan gaya hidup menjadi penyebab utama terjadinya obesitas. Tujuan
penulisan ini adalah untuk memberikan gambaran penerapan SEGAR dalam asuhan keperawatan keluarga
dan komunitas. Sampel sebanyak 10 keluarga kelolaan dan 51 anak usia sekolah dengan obesitas di SDN
Curug 2 dan SDN Curug 3 Kelurahan Curug Kota Depok. Hasil penerapan SEGAR pada 10 keluarga
menunjukkan adanya peningkatan proporsi pengetahuan dari kurang menjadi baik (100%), sikap (70%) dan
keterampilan (50%), penurunan IMT AUS (70%) dan peningkatan kemandirian keluarga (100%) antara nilai
pre dan post tes. Penerapan SEGAR pada komunitas anak usia sekolah menunjukkan peningkatan proporsi
pengetahuan yang baik terkait obesitas dan zat-zat makanan, peningkatan proporsi sikap yang baik dan
peningkatan proporsi keterampilan yang baik terkait konsumsi sayur dan buah, sarapan, konsumsi camilan,
aktivitas dan latihan fisik serta terjadinya peningkatan proporsi rentang IMT yang lebih rendah. Inovas
SEGAR menjadi rekomendasi bagi perawat komunitas dalam mencegah dan mengendalikan obesitas anak
usia sekolah serta mengembangkan inovas lain dalam lingkup asuhan keperawatan keluarga dan komunitas.
...... The ever-increasing prevalence of obesity in school-age children has become a global health one.
Obesity augments the risk of chronic diseases and decreases school-age children’s current and future quality
of life. Consuming behaviors and lifestyles are two principal causes of obesity. The research focuses on
implementing SEGAR as regards community and family nursing. The research samples were ten managed
families and 51 school-age children with obesity in SDN Curug 2 and SDN Curug 3 in Curug, Depok. After
the implementation of SEGAR, the ten families demonstrated an increase in knowledge from poor to
excellent (100%), attitude (70%), and skills (50%). Additionally, they exhibited adecrease in IMT AUS
(70%) and an increase in family independence (100%), as featured in the pre and post-test scores.
Implementing SEGAR in the school-age child community bred an increase in knowledge of obesity and
food substances, attitude, and skills attributed to consuming vegetables and fruit, snacks, physical activities,
and training. In addition, it also lessened the IMT range. The SEGAR innovation was a recommendation for
community nurses to prevent and control obesity in school-age children and devel op other innovations
bearing on family and community nursing.
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