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Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan kenaikan glukosa darah dalam tubuh
akibat gangguan insulin. Penderita diabetes melitus membutuhkan perawatan jangka panjang yang konsisten
dan diikuti dengan ancaman komplikasi serius. Sehingga, penerimaan diri merupakan komponen penting
yang penting. Penerimaan diri semakin dibutuhkan selama masa pandemi COVID-19.. Oleh karenaitu,
diperlukan tindakan yang ekstra bagi penderita diabetes melitus dalam melakukan upaya pencegahan
COVID-19. Penélitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penerimaan diri dan upaya pencegahan
COVID-19 pada penderita diabetes melitus. Desain penelitian ini adalah cross sectional dengan besar
sampel 107 penderita diabetes melitus di Jakarta Timur menggunakan concecutive sampling. Instrumen
yang digunakan adalah Diabetes Acceptance Scale (DAS) dan instrumen terkait perilaku pencegahan
COVID-19. Data akan dianalisa secara univariat dan bivariat menggunakan uji Fisher’s Exact Test.
Penelitian ini menemukan bahwa tidak ada hubungan antara penerimaan diri dan upaya pencegahan
COVID-19 pada penderita diabetes melitus dengan nilai P value 0.136 atau >0.05. Penelitian selanjutnya
diharapkan menggunakan sampel yang lebih besar, serta pemberian edukas kepada penderita diabetes
melitus terkait dengan penerimaan diri dan upaya pencegahan COVID-19.

...... Diabetes mellitusis a chronic disease characterized by an increase in blood glucose in the body due to
insulin disorders. Patients with diabetes mellitus require consistent long-term care and are followed by the
threat of serious complications. So, self-acceptance is an important important component. Self-acceptanceis
increasingly needed during the COVID-19 pandemic. Therefore, extra measures are needed for people with
diabetes mellitus in making efforts to prevent COVID-19. This study aims to determine the relationship
between self-acceptance and efforts to prevent COVID-19 in people with diabetes mellitus. The design of
this study was cross sectional with a sample size of 107 people with diabetes mellitusin East Jakarta using
consecutive sampling. The instrument used is the Diabetes Acceptance Scale (DAS) and instruments related
to COVID-19 prevention behavior. The datawill be analyzed univariately and bivariately using the Fisher's
Exact Test. This study found that there was no relationship between self-acceptance and efforts to prevent
COVID-19 in people with diabetes mellitus with a P value of 0.136 or > 0.05. Future research is expected to
use alarger sample, as well as provide education to people with diabetes mellitus related to self-acceptance
and effortsto prevent COVID-19.
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