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Penyakit kardiovaskuler menjadi perhatian dunia, Penatalaksanaan pada penyakit jantung adalah bedah
jantung. Pasien yang menunggu operasi jantung biasanya mengalami kecemasan. K ecemasan preoperas
akan berdampak buruk padaintraoperasi dan post operasi yaitu pemberian dosis obat yang bertambah dan
risiko infeksi. Salah satu intervens untuk mengurangi kecemasan adalah dengan aromaterapi dan murattal
algquran. Penelitian ini bertujuan menilai penerapan aromatherapy lavender dan murottal al-quran terhadap
kecemasan pasien pre operasi bedah jantung di RSIPD Harapan Kita Jakarta. Subjek penelitian sebanyak 30
orang dibagi menjadi kelompok intervensi sejumlah 15 orang dan kelompok kontrol 15 orang. Kelompok
intervensi mendapat perlakuan aromaterapi dan murattal alquran sedangkan kelompok kontrol tidak
mendapatkan intervensi. Penilaian kecemasan menggunakan Preoperative anxiety scale-7 (PAS-7). Uji
statistik penelitian menggunkan analisis bivariat dengan uji paired t test dan independent t test. Hasl|
penelitian menunjukkan aromatherapy lavender dan murottal al-quran dapat menurunkan kecemasan (p-
value 0,01) dibandingkan kelompok kontrol. Penerapan aromatherapy lavender dan murottal al-quran
merupakan intervensi non-farmakologi dalam menurunkan kecemasan pasien pre operasi bedah jantung
murah, efektif dan efisien, sederhana, mudah dalam penerapannya, tanparisiko, tidak memerlukan pelatihan
yang khusus, tidak memerlukan ruangan khusus, waktu penerapan yang bisa disesuaikan dengan kondisi
pasien. Penelitian |anjutan bisa diterapkan pada waktu, cara pemberian, jumlah sampel |ebih besar dan
penyakit responden yang berbeda.

...... Cardiovascular disease is aworldwide concern. Management of heart disease is heart surgery. Patients
awaiting surgery usually experience anxiety. Preoperative anxiety will have a negative impact on
intraoperative and postoperative, namely the administration of increased drug doses and the risk of infection.
One of the interventions to reduce anxiety is aromatherapy and murattal a-Qur'an. This study aims to assess
the application of lavender aromatherapy and murottal al-quran to patient anxiety before heart surgery at
RSJIPD Harapan Kita Jakarta. Research subjects as many as 30 people were divided into an intervention
group of 15 people and a control group of 15 people. The intervention group received aromatherapy and
murattal al-Qur'an treatment, while the control group did not receive any intervention. Assessment using the
Preoperative anxiety scale-7 (PAS-7). The statistical test of the study used bivariate analysis with paired t-
test and independent t-test. The results showed that lavender aromatherapy and murottal al-quran could
reduce anxiety (p-value 0.01) compared to the control group. The application of lavender aromatherapy and
murottal al-Qur'an is a non-pharmacological intervention in reducing anxiety in preoperative cardiac surgery
patients. It is cheap, effective and efficient, easy to implement, without risk, does not require special
training, does not require a special room, and can be adapted to suit your needs. patient's condition. Follow-
up research can be applied to the time, method of administration, larger sample size and different
respondent's disease.
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