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Disabilitas intelektual merupakan keterbatasan fungsi intelektual dan kemampuan beradaptasi yang dimulai
sejak masa kanak yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Secaraglobal 1-2% dari seluruh populasi.
Di Indonesia, terdapat lima juta anak dengan disabilitas intelektual. Penyakit fisik yang berkomorbiditas
dengan disabilitas intelektual akan meningkatkan risiko angka kesakitan sehingga memperberat
ketidakmampuan yang dimiliki. Akumulasi stres yang dialami memiliki risiko untuk timbulnya
psikopatologi yang akan berdampak pada cara berelasi orang tua dengan anak. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berkaitan dengan timbulnya psikopatologi orang tua dengan
anak disabilitas intelektual. Penelitian dilaksanakan secara potong lintang dengan metode <em>consecutive
sampling. Sampel sebanyak 100 orang tua di Poli Jwa Anak dan Remagja RSUPN Dr. Cipto
Mangunkusumo. Pengambilan data dilakukan melalui pengisisian kuesioner secara tatap muka dan media
daring menggunakan kuesioner demografis, dan Symptom Checklist 90 (SCL-90) Versi Indonesia.
Kuesioner ini menilai 9 domain psikopatologi seperti depresi, ansietas, sensitivitas interpersonal, hostilitas,
psikotik, paranoid, fobia dan obsesisf kompulsif dengan nilai cut-off 61. Analisis statistik menggunakan
SPSSvers 22.0. Data dianalisis dengan uji bivariat Chi-Square. Gambaran psikopatologi orang tua dengan
anak disabilitas intelektual di Poli Jiwa Anak dan Remaja RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo didapatkan
bahwa psikopatologi depresi (18,0%), ansietas (15,0%), somatisasi (9%), sensitivitas interpersona (8%),
obsesi kompulsif (4%), paranoid (3%), hostilitas (1%) dan fobia (1%). Pada penelitian ini tidak didapatkan
psikopatologi psikotik. Ibu memiliki hubungan bermakna terhadap psikopatologi secara umum (p=0,018).
Jenis disabilitas (p=0,027) memiliki hubungan bermakna dengan ansietas. Pendapatan orang tua (p=0,021)
berhubungan bermakna dengan somatisasi. Faktor-faktor yang berhubungan dengan timbulnya
psikopatologi pada orang tua adalah ibu, jenis disabilitas yang dimiliki serta kondisi ekonomi orang tua.
Program kesehatan jiwa yang promotif dan preventif seperti pemberian edukas serta membentuk kelompok
dukungan pada orang tua dengan anak disabilitas intelektual diharapkan dapat membantu dalam mengurangi
terjadinya psikopatologi pada orang tua.

...... Intellectual disability isalimitation of intellectual function and adaptability that beginsin childhood that
can interfere with daily activities. Globally 1-2% of the entire population. In Indonesia, there are five million
children with intellectual disabilities. Physical illness comorbid with intellectual disability will increase the
risk of morbidity so that it aggravates the disability. The accumulated stress experienced has arisk for the
emergence of psychopathology which will have an impact on the way parents relate to their children. This
study aims to determine the factors associated with the emergence of psychopathology in parents with
children with intellectual disabilities. to determine the factors associated with the emergence of
psychopathology in parents with children with intellectual disabilities. The study was conducted cross-
sectionally with consecutive sampling method. A sample of 100 parents in the Child and Adolescent Mental
Health Clinic, Dr. Cipto Mangunkusumo. Data were collected by filling out questionnaires face-to-face and
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online media using a demographic questionnaire, and the Indonesian version of Symptom Checklist 90
(SCL-90). This questionnaire assessed nine psychopathological domains such as depression, anxiety,
interpersonal sensitivity, hostility, psychotic, paranoid, phobia, and obsessive-compulsive with a cut-off
score of 61. Statistical analysis using SPSS version 22.0. Data were analyzed by Chi-Square bivariate test.
In the description of the psychopathology in parents with children with intellectual disabilities at the Child
and Adolescent Mental Health Clinic, Dr. Cipto Mangunkusumo found that the psychopathol ogy of
depression (18.0%), anxiety (15.0%), somatization (9%), interpersonal sensitivity (8%), obsessive
compulsiveness (4%), paranoia (3%), hostility (1 %) and phobias (1%0). In this study, there was no psychotic
symptom. Mother had a significant relationship with psychopathology in general (p=0.018). Type of
disability (p=0.027) had a significant relationship with anxiety. Parent's income (p=0.021) was significantly
related to somatization. Factors related to the emergence of psychopathology in parents are the mother, the
type of disability they have, and the economic condition of the parents. Promotive and preventive mental
health programs such as providing education and forming support groups for parents with children with
intellectual disabilities are expected to help reduce the occurrence of psychopathology in parents.



