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Kanker payudara merupakan kasus kanker terbanyak di seluruh dunia. Pada tahun 2020 tercatat 16,6% kasus
kanker payudara di Indonesia. Penyakit kanker payudara yang dialami pasien berdampak pada fungsi fisik,
psikologis, dan spiritual yang mempengaruhi kualitas hidup pasien kanker payudara. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan antara aspek spiritualitas dengan kualitas hidup pasien kanker payudara di
Rumah Sakit Kanker Dharmais Jakarta. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan desain
penelitian cross sectional. Jumlah sampel yang dicapai pada penelitian ini adalah 135 responden. Teknik
pengambilan sampel ini adalah purposive sampling. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini Daily
Spiritual Experience Scale (DSES) dan The European Organization for Research and Treatment of Cancer
Quality of Life Questionnaire (EORTC QLQ-C30). Dalam penelitian ini menunjukan tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara karakteristik sosiodemografi dan karakteristik penyakit dengan kualitas
hidup pasien kanker payudara dengan (p > 0,05), terdapat hubungan yang signifikan pada dukungan sosial
dan aspek spiritualitas (p < 0,05) dengan kualitas hidup pasien kanker payudara. Peneliti selanjutnya
diharapkan dapat memperhatikan faktor-faktor penting untuk mempertahankan aspek spiritualitas pada
pasien kanker payudara.

...... Breast cancer is the most common cancer cases worldwide. In 2020, there were 16.6% of breast cancer
casesin Indonesia. Breast cancer experienced by patients has an impact on physical, psychological, and
spiritual functions that affect the quality of life of breast cancer patients. The purpose of this study is
determine the relationship between aspects of spirituality with breast cancer quality of life at Dharmais
Cancer Hospital Jakarta. The type of research is quantitative using a cross sectional research design. The
number of samples achieved in this study were 135 respondents. The sampling technique is purposive
sampling. The instruments used in this study were the Daily Spiritual Experience Scale (DSES) and The
European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire (EORTC QL Q-
C30). Theresults of data analysis shows no significant relationship between sociodemographic
characteristics and disease characteristics with the quality of life of breast cancer patients (p > 0.05), there
was a significant relationship on social support and spirituality aspects (p < 0, 05) with the quality of life of
breast cancer patients. Future researchers are expected to pay attention to important factors to maintain
aspects of spirituality in breast cancer patients.
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