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Pasien kanker yang sedang menjalani pengobatan berupa kemoterapi sering sekali mengalami nyeri dan
kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh akupresur terhadap nyeri dan
kecemasan akibat kemoterapi pada pasien kanker payudara di RSUD Jend. Ahmad Y ani Kota Metro
Lampung. Penelitian ini menggunakan desain Randomized Controlled Trial (RCT) dengan randomisasi
alokasi yang menggunakan cararandomisasi blok. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 48 responden
yang dibagi menjadi 24 responden kelompok intervensi yang mendapatkan perlakuan akupresur pada titik
LI4, LR3, PC6 dan ST 36. Selanjutnya 24 responden kelompok kontrol yang mendapatkan perlakuan
akupresur padatitik placebo. Semua kelompok tetap mendapatkan terapi standar. Hasil penelitian
menunjukkan penurunan rata-rata nyeri dan kecemasan setelah akupresur pada kelompok intervens lebih
tinggi secara bermakna dibandingkan kelompok kontrol (p value 0,001). Penelitian ini merekomendasikan
bahwa akupresur merupakan salah satu terapi komplementer yang dapat diterapkan untuk membantu
menangani permasalahan nyeri dan kecemasan.

...... Cancer patients who are undergoing chemotherapy often experience pain and anxiety. This study aimsto
identify the effect of acupressure on pain and anxiety due to chemotherapy in breast cancer patients at
RSUD Jend. Ahmad Y ani, Metro City, Lampung. This study used a Randomized Controlled Trial (RCT)
design with randomized allocation using block randomization. The sample in this study is 48 respondents
who were divided into two groups, group one 24 respondents in the intervention who received acupressure
treatment at the L14, LR3, PC6 and ST 36 points, and another 24 respondents in the control group received
acupressure treatment at the placebo point. All groups continued to receive standard therapy. The results
showed that the average reduction in pain and anxiety after acupressure in the intervention group was
significantly higher than the control group (p value 0.001). This study recommends that the complementary
therapies: acupressure can be applied to decrease pain and anxiety level
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