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Depresi pada remaja menjadi masalah global yang penting. Prevalensi peningkatan gejala depresi pada
remaja dari tahun ke tahun terus meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
dukungan sosial dengan gejala depresi pada remaja. Sebuah studi online cross-sectional dilakukan
menggunakan kuesioner secara online pada 124 remgja berdasarkan kriteriainklus yaitu remaa SMA,
berdomisili di Kota Depok, Jawa Barat serta bersedia menjadi responden. Sampel sekolah dipilih dengan
teknik <em>simple random sampling</em>. Pertanyaan tentang karakteristik remaja, dukungan sosial, dan
gejadladepres. Simplification of the Beck Depression Inventory (BDI-S) digunakan untuk mengukur
kemungkinan mengalami gejala depresi. Dukungan sosia dinilai menggunakan Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (M SPSS) untuk mengukur dukungan sosial padaremaja. Analisis Mann-Whitney
dilakukan untuk menentukan hubungan antara dukungan sosial dan gejala depresi. Secara keseluruhan,
75,8% remagja menunjukkan gejala depresi dan 75,8% remaja mendapatkan dukungan sosial sedang.
Sebagian besar responden mendapatkan dukungan sosial yang sedang pada keluarga, teman, dan orang lain.
Studi ini menunjukkan bahwa adanya hubungan dukungan sosial dengan gejala depresi di kalangan remaja.
Penelitian ini merekomendasikan agar remaja mampu meningkatkan dukungan sosial sehingga dapat
mengurangi gejala depresi yang dirasakan. Penelitian lebih lanjut yang menghubungkan faktor-faktor yang
dapat mempengaruhi gejala depresi pada remaja disarankan.

...... Depression in adolescents is an important global problem. The prevalence of increasing depressive
symptoms in adolescents from year to year continues to increase. This study aims to determine the
relationship between social support and symptoms of depression in adolescents. An online cross-sectional
study was conducted using an online questionnaire on 124 adolescents based on inclusion criteria, namely
high school youth, domiciled in Depok City, West Java and willing to be respondents. The school sample
was selected by simple random sampling technique. Questions about adolescent characteristics, socid
support, and depressive symptoms. The Simplification of the Beck Depression Inventory (BDI-S) was used
to measure the likelihood of experiencing depressive symptoms. Socia support was assessed using the
Multidimensional Scale of Perceived Socia Support (MSPSS) to measure social support for adolescents.
Mann-Whitney analysis was performed to determine the relationship between social support and depressive
symptoms. Overal, 75.8% of adolescents showed symptoms of depression and 75.8% of adolescents
received moderate social support. Most respondents get moderate social support from family, friends, and
other people. This study shows that there is a relationship between social support and depressive symptoms
among adolescents. This study recommends that adolescents are able to increase social support so that they
can reduce the symptoms of depression they feel. Further research linking factors that may influence
depressive symptoms in adolescents is suggested.
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