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Masa Pandemi COVID-19 menjadi masalah serius dan berdampak pada kehidupan terutamadi dunia
pendidikan. Adanya perubahan metode belgjar dari tatap muka menjadi daring menimbulkan efek yang
beragam pada mahasi swa keperawatan terutama pada masalah kesehatan jiwa dan kemampuan mereka
dalam mengatas tantangan yang terjadi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor yang paling
berhubungan dengan efikas diri dalam pembelajaran mahasiswa keperawatan dimasatransisi pandemi
COVID-19. Metode penelitian menggunakan kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi menggunakan
pendekatan cross sectional dan regresi logistik berganda. Hasil penelitian ini menunjukkan variabel yang
paling berhubungan pada efikasi diri adalah tingkat kecemasan dan dukungan sosial. Variabel tingkat
kecemasan menjadi peluang terbesar untuk meningkatkan efikasi diri mahasiswa keperawatan dengan nilai
odd ratio 112,316. Pihak pendidikan perlu menambahkan mata kuliah elektif manajemen stress menjadi
mata kuliah dasar pada mata kuliah konsep dasar keperawatan. Peneliti berikutnya dapat melihat dukungan
sosial yang lebih bermanfaat dalam 3 dimensi seperti dukungan sosia keluarga, dukungan sosial teman dan
orang penting terhadap penurunan tingkat kecemasan dan meningkatkan efikasi diri mahasiswa keperawatan
semester 11 di Fakultas Ilmu Keperawatan Indonesia.

...... The COVID-19 pandemic has become a serious problem and has an impact on life, especially in the
world of education. The change in learning methods from face-to-face to online has various effects on
nursing students, especially on mental health problems and their ability to cope with the challenges that
occur. The purpose of this study was to determine the factors most related to self-efficacy in nursing student
learning during the COVID-19 pandemic transition. The research method uses a quantitative descriptive
correlational design using a cross sectional approach and multiple logistic regression. The results of this
study indicate that the variables most related to self-efficacy are the level of anxiety and social support. The
anxiety level variableis the biggest opportunity to increase nursing students' self-efficacy with an odd ratio
value of 112,316. The education sector needs to add stress management elective courses to be basic courses
in basic nursing concepts. The next researcher can see that social support is more useful in 3 dimensions
such as family social support, socia support from friends and important people to reduce anxiety levels and
increase self-efficacy of second semester nursing students at the Indonesian Faculty of Nursing.
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