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Abstrak
 

Mahasiswa lintas status sosial ekonomi (SES) perlu sehat mental untuk menyerap pengetahuan akademik

dan proses kematangan sosial secara optimal dan lulus sebagai anggota masyarakat yang produktif.

Selanjutnya, pandemi berdampak pada kondisi ekonomi dan kesehatan mental (CEIC, 2022; UNICEF,

2021). Kami mensurvei seluruh mahasiswa aktif Fakultas Ekonomi dan Bisnis (FEB) Universitas Indonesia

(UI). Indikator kesehatan mental siswa menggunakan Perceived Stress Scale (PSS) sebagai variabel terikat.

Indonesia unggul dalam kepatuhan kebijakan dengan instrumen hak asasi manusia tetapi perlu

meningkatkan polis asuransi untuk pengobatan kesehatan mental. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

tingkat pendapatan siswa berupa tunjangan, persepsi kesehatan umum, pendidikan ayah, dan tingkat

religiusitas berkorelasi negatif dengan probabilitas siswa masuk dalam kategori stres tinggi. Universitas

dapat meningkatkan perhatian kepada siswa dengan status sosial ekonomi rendah dan IPK, dan pemerintah

dapat meningkatkan pembiayaan terkait kesehatan mental, asuransi, dan jumlah profesional kesehatan

mental.

......University students across socioeconomic statuses (SES) need to be mentally healthy to optimally absorb

the academic know-how and social maturity process and graduate as productive members of society.

Furthermore, the pandemic impacted economic conditions and mental health (CEIC, 2022; UNICEF, 2021).

We survey all active students in the Faculty of Economics and Business (FEB) at the University of

Indonesia (UI). The mental health indicator of students has used the Perceived Stress Scale (PSS) as the

dependent variable. Indonesia excels in policy compliance with human rights instruments but needs to

increase the insurance policy for mental health medication. The results show that the income level of

students in the form of allowances, perceived general health, father's education, and level of religiosity is

negatively correlated with the probability of students falling into the high-stress category. Universities can

increase attention to students with lower socioeconomic status and GPAs, and the government can increase

mental health-related financing, insurance, and numbers of mental health professionals.
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