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Abstrak
 

Kanker merupakan penyakit tidak menular yang menimbulkan masalah psikologis. Spiritualitas dapat

memberikan kontribusi positif pada kesejahteraan psikologis individu. Tujuan penelitian yaitu mengetahui

hubungan antara aspek spiritualitas dan dukungan keluarga terhadap kesejahteraan psikologis pada pasien

kanker. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi penelitian

adalah pasien kanker berjumlah 150 pasien dengan teknik sampel purposive sampling di Rumah Sakit

Wilayah Provinsi Kepulauan Bangka Belitung, Indonesia. Instrument yang digunakan yaitu Edmonton

Symptom Assessment Scale (ESAS), Daily Spiritual Experience Scale (DSES), Enriched Social Support

Instrument (ESSI), Ryff’s Psychological Well-Being Scale (PWBS). Sebagian besar responden berjenis

kelamin perempuan, beragama Islam, pendidikan SD, menikah, ibu rumah tangga, penghasilan < UMP,

rawat jalan, dan stadium lanjut. Hasil penelitian diperoleh terdapat hubungan yang bermakna pada

spiritualitas, usia, gangguan yang dirasa, pendidikan, dan status berobat (p value <0,05) serta hubungan

tidak bermakna pada jenis kelamin, agama, status pernikahan, pekerjaan, penghasilan, stadium kanker dan

dukungan keluarga terhadap kesejahteraan psikologis (p value >0,05). Analisa multivariat diperoleh terdapat

hubungan aspek spiritualitas dengan kesejahteraan psikologis (p-value 0,001) setelah dikontrol oleh

gangguan yang dirasa dengan nilai OR sebesar 2,46. Kesimpulan bahwa ada hubungan spiritualitas terhadap

kesejahteran psikologis, pasien dengan spiritualitas yang tinggi memiliki kesejahteraan psikologis yang baik.

Penelitian ini memberikan pengaruh positif dalam penerapan intervensi perawatan spiritualitas pada pasien

kanker dan merekomendasikan bahwa perlu memperhatikan aspek gangguan fisik dan emosional serta

spiritualitas pada pasien kanker agar kesejahteraan psikologis dapat bertambah meningkat.

......Cancer is a non-communicable disease that causes psychological problems. Psychological problems in

cancer patients require aspects of spirituality and family support. The purpose of the study was to determine

the relationship between aspects of spirituality and family support on psychological well-being in cancer

patients. This research is a quantitative research with a cross sectional design. The study population was 150

patients with purposive sampling technique at the Regional Hospital of the Bangka Belitung Islands

Province, Indonesia. The instruments used are the Edmonton Symptom Assessment Scale (ESAS), Daily

Spiritual Experience Scale (DSES), Enriched Social Support Instrument (ESSI), Ryff's Psychological Well-

Being Scale (PWBS). Most of the respondents were female, Muslim, primary school education, married,

housewife, income < UMP, outpatient, and advanced stage. The results obtained a significant relationship on

spirituality, age, perceived impairment, education, and treatment status (p value <0.05) and a non-significant

relationship on gender, religion, marital status, occupation, income, cancer stage and family support. on

psychological well-being (p value > 0.05). Multivariate analysis obtained the relationship between

spirituality and psychological well-being (p value 0.001) after being controlled by perceived disturbances.
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The conclusion is that there is a relationship between spirituality and psychological well-being but there is

no relationship between family support and psychological well-being in cancer patients. This study has a

positive influence on the application of spirituality care and recommends that it is necessary to pay attention

to aspects of physical and emotional disorders and spirituality in cancer patients so that psychological well-

being can improve.


